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भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरकाअन्जतगयतका ववद्यारमभा कामायन्जवमन गरयन ेस्थानीम ऩाठ मक्रभ 

१ आधायबतू शिऺा (कऺा १-८) तहगत सऺभता 

या्मरे तम गयेको ववद्यारम शिऺाको ऩाठ्यक्रभरे ववद्याथॉहू भा लनशित सऺभताहू  ववकास गने 
रक्ष्म याखेको हनु्जछ । मस्ता सऺभताहू  ववद्यारम शिऺाभा तहगत कऺागत य ववषमगत ू ऩभा 
यहेका हनु्जछन ् । आधायबतू शिऺा प्राप्त गयेका फारफालरकाहू  याविम सऺभतालबत्र यहेय आपूरे 
अध्ममन गयेका ववषमभा अरग अरग सऺभता हालसर गनय सपर हनुऩुदयछ। याविम ऩाठ्यक्रभरे 
लनधाययण गयेको स्थानीम ववषम ऩाठ्यक्रभलबत्र फारफालरकाहू  आफ्नो ऩरयवेिको सॊस्कृलत, अशस्भता, 
साभाशजक भान्जमता, आस्थाहू को सॊवधयन गयी साभाशजक जीवन ऩद्धलतको ववकास गने चरयत्रवान ्एवभ ्
नैलतकवान ् नागरयक उत्ऩादन गने हो। स्थानीम आवश्मकताअनसुाय व्मशिको साभाशजकीकयणभा 
सहमोग गने, प्राकृलतक वातावायण य याविम सम्ऩदाको सॊयऺण य सदऩुमोग गनय सहमोग गने नागरयक 
उत्ऩादन गनुय हो। मस तहको स्थानीम शिऺा प्राप्तऩिात ् स्थानीम ू ऩभा ऐलतहालसक, बौगोलरक, 

साॊस्कृलतक, आलथयक, साभाशजक, धालभयक, ऩमयटन, स्वास््म, वातावयण, शिऺा, बाषाबाषी य आतजालतको 
ऺेत्र, ऊजाय तथा जरस्रोतरगामतका ऺेत्रहू भा चासो याखी उि ऺेत्रको सॊयऺण तथा ववकासभा 
सहमोग गने सऺभ नागरयक तमाय गनुय हो। स्थानीम करा, सौन्जदमय, आदिय तथा वैशिष्यहू को 
सॊयऺण, स्थानीमस्तयभा हनुसक्ने प्राकृशिक तथा दैवी प्रकोऩप्रलत सचेत यही सम्बाववत जोशखभ 
न्जमूनीकयणभा सऺभ नागरयक तमाय गनुय स्थानीम ऩाठ्यक्रभको रक्ष्म हो। मसका अलतरयि ववद्यारम 
शिऺाको स्थानीम ऩठ्यक्रभअन्जतगयत आधायबतू तह (कऺा १-८) का ववद्याथॉरे हालसर गने 
सऺभताहू  लनम्नफभोशजभ हनुे छन ्: 

१. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाअन्जतगयत आफ्नो गाउॉघय, लछभेकी गाउॉ वडारगामत गाउॉऩालरकाको   

     बौगोलरक, प्राकृलतक, ऐलतहालसक, धालभयक, साॊस्कृशिक, ऩमयटकीम स्थरहू को ऩवहचान, लतनीहू को    

    उऩमोग य भहत्त्व फताउन, 

२. स्थानीम तहभा राग्न ेजात्रा, भेरा, चाडऩवय आददको जानकायी लरई लतनको सॊयऺणभा सहमोग गदै  

     सवक्रम सहबालगता जनाउन, 

३. स्थानीम तहभा सञ्चालरत कुवटय उद्योगरगामतका उद्योगधन्जदा, ऩेसा व्मवसाम, योजगाय, कृवष उऩज  

    आददको ऩवहचान, सम्बाव्मताको खोजी गयी लतनको सॊयऺण य ववकासभा सहमोग ऩऱु्माउन, 

४. स्थानीम सयकायद्वाया सम्ऩन्न गरयएका य बववष्मभा गरयन रागेका ववकास लनभायणका मोजनाको ऩवहचान 

     गयी उऩबोगभा सरयक हनु, 

५. प्राकृलतक सम्ऩदाको ऩवहचान, सदऩुमोग, सॊयऺण, ववकास य सभशुचत प्रमोगभा सरयक हनु, 
६. असभ सॊस्काय, आनीफानी तथा आचयणको ववकास गयी लतनकी उऩमोलगता य भहत्त्व फझुी प्रमोगभा 
      ल्माउन,े 

७. अनिुासन, नैलतक शिऺा य व्मावहारयक लसऩको ऩवहचान, अभ्मास य प्रमोग गने, 

 

 



 
 

 

८. स्थानीम बाषाबाषी, जातजालत, धभय सॊस्काय आददको ऩवहचान गयी साभाशजक सद्भाव, सहकामय य    

     सभन्जवमभा जोड दददै सभमानकूुर आधलुनक सभाज लनभायण गनय साभाशजक ववशि, सभस्मा य लतनको      

    सभाधानभा सवक्रम सहबालगता जनाउन, 

९. कृवष उत्ऩादनको तरयका, फजायीकयण एफभ ्आम्दानीका सम्बाव्म स्रोतहू को खोजी गयी लतनको सही 
     सदऩुमोग य ववकासभा सभन्जवम गनय, 
१०. ववऩद का फायेभा जानकायी लरई त्मसको न्जमूनीकयणभा सहमोग गदै गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्रका सेवा 
      प्रदामक सॊस्थाफाट प्रवावहत सेवा प्राप्त गनय य अू राई ऩलन सचेत गयाउन । 

 

कऺा 1-3 का तहगत सऺभताहू  

1. आफ्ना गाउॉ, वडा य वडा सीभानाको साभान्जम जानकायी । 

2. आफ्नो वडालबत्र यहेका जातजालत, बाषा, धभय, धालभयक स्थर य चाडऩवयको साभान्जम जानकायी । 

3. ववलबन्ज न प्रकायका ववऩद का फायेभा जानकायी । 

4. शिि व्मवहाय, असर चारचरन य नैलतकवान ्फानी व्मवहाय अवरम्फन गने । 

5. गाउॉघय वयऩय बएका प्राकृलतक सम्ऩदाहू को ऩवहचान । 

6. हाम्रो वयऩय उत्ऩादन हनु ेतयकायी, खाद्यफारी य परपूरहू को ऩवहचान य भहत्वफोध । 

7. कुवटय उद्योग य ऩमयटनको साभान्जम ऩरयचम । 
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हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका स्थानीम ऩाठ्यक्रभ 2081 

कऺा 1-3 को लथभगत लसकाइ उऩरशधध  

ववषमगत अवधायणा 
Theme 

कऺा 1 कऺा 2 कऺा 3 
लसकाइ उऩरशधध लसकाइ उऩरशधध लसकाइ उऩरशधध 

1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

1. आफ्नो टोरको नाभ फताउन । 

2. आफ्नो गाउॉको नाभ फताउन । 

3. आपू फसोफास गयेको वडाको 
नाभ फताउन ।  

1. आफ्ना गाउॉको सीभाना फताउन । 

2. आफ्ना वडाभा यहका गाउॉको नाभ 
फताउन । 

3. आफ्नो वडा यहेको गाउॉको सीभाना 
फताउन । 

4. आफ्नो वडाको सीभाना फताउन ।  

1. आफ्नो वडालबत्र यहेको गाउॉहू को 
नाभ फताउन । 

2. वडाध्मऺको नाभ फताउन । 

3. वडा सलभलत गठनफाये फताउन ।  

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत  य बाषा 

1. आफ्नो वडालबत्र फसोफास गने 
जातजालतहू को नाभ फताउन । 

2. आफ्नो गाउॉलबत्र यहेका धालभयक 
स्थरहू को नाभ फताउन । 

3. आपूरे फोल्ने बाषा फताउन । 

 

1. आफ्ना टोरलबत्र फोलरने बाषाहू को 
नाभ फताउन । 

2. वडालबत्र यहेका धालभयक स्थरहू को 
नाभ फताउन ।  

 

1. आपू फसेको गाउॉका भालनसरे 
भानेका धभयको नाभ फताउन । 

2. आफ्नो वडालबत्र फसोफास गने 
भालनसरे भानेका धभयको नाभ फताउन । 

3. आफ्नो गाउॉलबत्र फसोफास गने 
भालनसहू रे भनाउने चाडऩवयहू को नाभ 
फताउन । 

 

4. आफ्नो वडालबत्र फसोफास गने 
भालनसहू रे भनाउने चाडऩवयहू को नाभ 
फताउन । 

5. आफ्नो गाउॉलबत्र फोलरन ेबाषाको 
नाभ फताउन । 
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3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

1. गाउॉघयभा हनुे आगरालगको 
ऩरयचम ददन । 

2. गाउॉघयभा आउने  फाढीको 
जानकायी ददन । 

 

1. ऩवहयोको ऩरयचम ददन । 

2. फाढी ऩहोयोरे गने जन धनको 
नोक्सानीफाये फताउन । 

3. बूऺ मको ऩरयचम ददन । 

 

1. ववलबन्ज न प्रकायका आगरागीको 
कायण फताउन । 

2. फाढी आउनकुो कायण फताउन । 

3. ऩवहयो जानकुो कायण फताउन । 

4. बूऺ मको कायण फताउन । 
4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

1. आदयसूचक िधदको ऩवहचान 
गनय । 

2. आदयसूचक िधदको प्रमोग गयी 
फोल्न ।  

 

1. भान्जमजनको ऩरयचम ददन । 

2. अलबवादनको ऩरयचम ददन । 

3. बेटघाटको अवसयभा भान्जमजनहू राई 
अलबवादन गनय । 

 

1. ऩाहनुाको ऩरयचम ददन । 

2. शिि व्मवहाय अऩनाउन । 

3. आफ्नो घयभा आउने ऩाउने ऩाहनुा, 
साथीबाइ य भान्जमजनप्रलत शिि व्मवहाय 
गनय। 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

1. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका 
ऩोखयीको नाभ फताउन । 

2. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका  
सावयजलनक धायाको नाभ फताउन । 

3. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका 
ऩॉधेयाको नाभ फताउन । 

4. सयसपाइको ऩरयचम ददन । 

 

1. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका खोराको नाभ 
फताउन । 

2. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका नदीको नाभ 
फताउन । 

3. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका तारतरैमाको 
नाभ फताउन । 

4. आफ्नो गाउॉघयभा ऩाइन ेवोटलफरुवाको 
नाभ फताउन । 

 

1. ऩानीको भहुान बएको ठाउॉ फताउन 
। 

2. झयना छाॉगाको ऩरयचम ददन । 

3. आफ्नो गाउॉघयभा झयना छाॉगा बए 
लतनको नाभ फताउन ।  

4. जडीफवुटको ऩरयचम ददन । 

5. गाउॉघयभा  ऩाइने जडीफवुटको नाभ 
फताउन । 

6. खलनजको ऩरयचम ददन । 

7. खानीको ऩरयचम ददन । 

8. खानीफाट उत् ऩन्ज न वस्तकुो नाभ 
फताउन ।  

6. हाम्रो कृवष उत्ऩादन 
य आम्दानी 

1. कयेसाफायीको ऩरयचम फताउन । 

2. नसययीको ऩरयबाषा गनय । 

3. कयेसाफायीभा गरयने खेतीफाये 

1. आफ्ना घयवयऩय उत्ऩादन हनुे 
खाद्यफारीको नाभ बन्ज न । 

2.घयवयऩय उत्ऩादन हनुे परपूरहू को 

1. गाउॉघयभा उत्ऩादन हनु ेअन्ज नहू को 
प्रकाय फताउन । 

2. गाउॉघयभा उत्ऩादन हनुे तेरहनका 



5 
 

फताउन । 

4. नसययीभा रगाइन ेलफरुवाको नाभ 
बन्ज न ।  

नाभ फताउन । 

3. आम्दानीको ऩरयचम ददन । 

 

फायेभा फताउन । 

3. गाउॉघयभा उत्ऩादन हनुे तेरहनको 
नाभ बन्ज न । 

4. नगदेफारीको ऩरयचम ददन । 

5. गाउॉघयभा उत्ऩादन हनुे नगदेफारीको 
सूची लनभायण गनय । 

6. गाउॉघयभा उत्ऩादन हनुे तयकायी 
खेतीका फाये फताउन । 

7. आम्दानीको आवश्मकता फताउन ।  
7. हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम 

1. कुवटय उद्योगको ऩरयचम ददन । 

2. आफ्नो टोरभा गयभै फसेय 
गरयएका उद्योगका फायेभा फताउन ।  

1. आफ्ना टोर लछभेकभा कुवटय 
उद्योगको अवस्थाका फायेभा फताउन । 

2. गाउॉघयभा यहेका लसराइ, फनुाइ, 
कताइका कामयहू  फताउन ।  

1. गाउबघयभा सञ् चारनभा आएका 
कुवटय उद्योगको भहत्व फताउन । 

2. ऩमयटनको ऩरयचम फताउन । 

 
 

 

 

ववषमवस्त ुय लतनको लफस्तलृतकयण 

कऺा् 1 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

आफ्नो गाउॉ य वडाको ऩरयचम  गाउॉऩालरकाको शचत्र वा नक्सा प्रदियन गयी 
आफ्नो गाउॉ शचन्ज न रगाउन े 

 नक्सा वा शचत्रको आधायभा आपू फस्ने वडा 

- गाउॉऩालरकाको 
शचत्र वा नक्सा 
- गाउॉको शचत्र 

- गाउॉको नक्साभा य नाभभा जोडा 
लभराउन 

- प्रश् नोत्तय 

20 
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ऩवहचान गनय रगाउने  

 आफ्नो वडाको नक्साभा यङ बनय रगाउने 
2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

आफ्नो वडाको जातीम फनोट  जातीम बेषबषुा सवहतको श्रव्म दृश्म प्रदियन 
तथा छरपर, प्रश् नोत्तय 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री (ICT) 

-जाती अनसुाय पयक पयक यङ बनय, 
-अवरोकन 

19 

आफ्नो गाउॉभा यहेको धालभयक 
स्थरहू  

 भठभशन्जदयहू को भ्रभण य ऩरयमोजना कामय 
 छरपर 

-शचत्रहू  नाभका 
ऩशत्तहू  

-शचत्र रेखन 

-अवरोकन 

- वस्तगुत  प्रश् न 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

आगरागी य फाढीको जानकायी  श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी जानकायी 
गयाउने 

-श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

-आगरागी य फाढीका फायेभा प्रश् नोत्तय 17 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

आदयसूचक िधदको प्रमोग  शिऺकरे आदयसूचक िधदको प्रमोग 

 नम्र व्मवहाय प्रदियन गयेय  

 बलूभका लनवायहा 

- Role cards - बलूभका लनवायहको अवरोकन गयेय 21 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

आफ्नो गाउॉभा यहेको ऩोखयी, 
धाया य ऩॉधेयाको सयसपाइ 

 सयसपाइ लसऩको फायेभा छरपर 

 सयसपाइ कामयभा सहबागी गयाउन े 
- कुचो, 
पोहोयदानी, 
ऩञ् जा आदद  

- अवरोकन गयेय 28 

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

हाम्रो कयेसाफायी तथा नसययीभा 
गरयने खेती 

 ववद्यारम कयेसाफायी तथा पूरको नसययी 
लनभायणभा सहबागी गयाउन े

- ग्रोब, भास्क, 
कुचो, फेल्चा 

- अवरोकन गयेय 27 

7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

कुवटय उद्योगको ऩरयचम  श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी उद्योगको 
ऩरयचम गयाउने  

 स्थरगत भ्रभण 

 छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 
- कच्चा ऩदाथयको 
नभनुा 

- प्रश् नोत्तय 

- कच्चा ऩदाथय य उद्योगलफच जोडा 
लभराउन े

28 

कऺा् 2 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

आफ्नो वडाको सीभाना य 
वडालबत्रका गाउॉहू को ऩरयचम 

 नशजकका स्थानको स्थरगत भ्रभण 

 नक्सा कामय 
 ऩरयमोजना कामय (नक्सा यङ बनय) 

गाउॉऩालरकाको 
शचत्र, नक्सा 
- गाउॉको शचत्र 

- अवरोकन 

- यङ बनय रगाउने  

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (जोडा लभराउने) 

28 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) आफ्नो वडाभा फोलरन े
बाषाहू  

 कऺाभा प्राप् त बावषक ववववधताको 
उदाहयणको प्रत्मऺ प्रमोग 

 जोडी/सभूह छरपर 

- चाटय (नाभको) - खेर ववलधको प्रमोग 

- प्रश् नोत्तय 
18 
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ख) आफ्नो वडाभा यहेका धालभयक 
स्थानहू  

 स्थरगत भ्रभण 

 शचत्र रेखन (ऩरयमोजना कामय)  
- शचत्रहू   

- नाभ ऩशत्त 
- शचत्र रेखन 

- अवरोकन 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

ऩवहयो य बूऺ मको जानकायी  श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी ऩवहयो य 
बूऺ मको जानकायी 

 जोडी/सभूह छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- प्रश् नोत्तय 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (T/F) 

20 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

आदयऩूवयक गरयने सम्फोधन य 
अलबवादन 

 शिऺकफाट आदयऩूवयक गरयने सम्फोधन य 
अलबवादनको उदाहयण प्रस्ततु 

 ववद्याथॉफाट उि व्मवहायको अभ्मास 

- Role cards 

- काटुयन स्टोयी 
- अवरोकन 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (MCQ) 
17 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) नदी, खोरा य तारतरैमा  स्थारगत भ्रभण 

 वटऩोट रेखन 
- शचत्रहू  

- नाभ ऩशत्त 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Matching) 26 

ख) घयवयऩयका फोटलफरुवाहू   स्थरगत भ्रभण, नभूना सॊकरन (ऩरयमोजना 
कामय) 

- नभूना शचत्रहू  

- नाभ ऩशत्त 
- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Filling blank 

spaces) 
6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

हाम्रो वयऩय उत्ऩादन हनुे 
खाद्यफारी य परपूरहू  

 स्थरगत भ्रभण 

 नभूना सॊकरन (ऩरयमोजना कामय) 
- खाद्यफारी य 
परपूरका 
नभूना 
- नाभ ऩशत्त 

- वटऩोट प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Matching) 
25 

7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

कुवटय उद्योगको अवस्था  स्थरगत भ्रभण 

 जोडी/सभूह छरपर 
-अवस्था लनधाययक 
कायणको चाटय 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (T/F) 26 

 

कऺा् 3 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

वडा कामायरम य वडा सलभलत 
गठन 

 वडा कामायरमको भ्रभण य ऩरयमोजना कामय 
 जोडी/सभूह कामय 
 नभूना वडा सलभलत गठन 

 Role play 

- कामयववलध 

- कामयसूची 
- अवरोकन 

- प्रश् नोत्तय 
20 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) आफ्नो वडाभा भान्ज ने धभयहू   जोडी/सभूह कामय (सूची लनभायण, सॊकेत 
लनभायण) 

- यङ, ब्रस 

- चाटय ऩेऩय 

- अवरोकन 25 
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ख) आफ्नो वडाभा भनाइने 
चाडऩवयहू  

 जोडी/सभूह कामय (सूची लनभायण, सॊकेत 
लनभायण) 

 नशजकका धालभयक स्थरको भ्रभण  

- यङ, ब्रस 

- चाटय ऩेऩय 
- प्रश् नोत्तय 

- अवरोकन 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

आगरालग, फाढी, ऩवहयो य 
बूऺ मका कायण 

 श्रव्म दृश्म साभग्री, ऩोिय, शचत्रहू को 
प्रदियन गयी कायणहू फाये छरपर 

 सूची लनभायण (ऩरयमोजना कामय) 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री, ऩोिय, 
शचत्रहू  

- अवरोकन  

- ववद्याथॉ प्रस्ततुी भूल्माङ कन (Rating 

scale) 

18 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

शिि व्मवहाय य हाम्रो चरन  शिऺकफाट शिि व्मवहायको उदाहयण 
प्रस्ततु गने 

 याम्रा चरनफाये श्रव्म दृश्म प्रस्ततुी  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- अनकुयण अवरोकन 

- अलबव्मशि भूल्माङ कन 
18 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) जरस्रोत य झयना  शचत्रका भाध्मभफाट जरस्रोत तथा झयनाका 
स्थान य स्वू ऩफाये छरपर 

- शचत्रहू  

 

- प्रश् नोत्तय 

- वस्तगुत प्रश् न (Matching) 
25 

ख) घय वरयऩरयका जडीफटुीहू   नभूना सॊकरन 

 उऩमोग य भहत्वफाये जोडी/सभूह छरपर  
- जडीफटुीका 
नभूना 

- छरपर 

- प्रश् नोत्तय 
ग) खलनज तथा खानीहू   ऺेत्र भ्रभण (नशजक बए) य वटऩोट रेखन 

 शचत्र तथा श्रव्म दृश्म प्रस्ततुी 
 भहत्वफाये छरपर 

- शचत्रहू  - छरपर 

- प्रश् नोत्तय 

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

क) हाम्रो गाउॉघयभा उत्ऩादन हनु े
ववलबन्ज न फारीहू ् 
(अ) अन्ज नहू   (आ) दरहन 

(इ) तेरहन 

 स्थरगत भ्रभण 

 नभूना सॊकरन (ऩरयमोजना कामय) 
- खाद्यफारी य 
परपूरका 
नभूना 
- नाभ ऩशत्त 

- वटऩोट प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Matching) 
32 

ख) नगदेफारी य तयकायीहू   नभूना सॊकरन (ऩरयमोजना कामय)  - नगदेफारी तथा 
तयकायी 

 

7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

क) कुवटय उद्योगको भहत्व  कुवटय उद्योगको भहत्वफाये छरपर - भहत्व सूची - सूचीकयणको प्रमोग 

 

22 

ख) ऩमयटनको ऩरयचम  श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी ऩमयटनको 
ऩरयचम गयाउने 

 जोडी/सभूह छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- प्रश् नोत्तय 
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कऺा 4-5 का तहगत सऺभताहू  

1. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाको ऩरयचम एवभ ्वडा कामयऩालरकाको गठन प्रवक्रमाको जानकायी । 

2. गाउॉऩालरका ऺेत्रको जातीम यहनसहन, ऩवय, जात्रा/भेराको ऩवहचान गनय । 

3. सभाजभा ववशिि मोगदान ऩरु् माएका व्मशित्वहू को जानकायी । 

4. प्राकृलतक य भानव लसशजयत ववऩद का कायण तथा न्जमूनीकयणका उऩामको जानकायी । 

5. भान्जमजनप्रलत गरयने भमायदा, सम्भान, ऩारयवारयक एकता, सहमोग य आदिय व्मवहायको अवरम्वन । 

6. गाउॉऩालरकालबत्र ऩाइन ेप्राकृलतक सम्ऩदाको ऩवहचान गयी लतनको अवस्थाफाये जानकायी । 

7. कयेसाफायी तथा गाउॉघयभा गरयने खेतीफाट वस्तहुू को ऩवहचान गयी उत्ऩादन कामयभा सहबागी बइ त्मसको सभशुचत प्रमोग गनय । 

8. गाउॉघयको आम्दानी खेतीऩाती, कुवटय उद्योग य अन्जम व्मवसामको बलूभकाफाये जानकायी । 
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हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका स्थानीम ऩाठ्यक्रभ 2081 

कऺा 4-5 को लथभगत लसकाइ उऩरशधध  

ववषमगत 
अवधायणा 
Theme 

कऺा 4 कऺा 5 
लसकाइ उऩरशधध लसकाइ उऩरशधध 

1. हाम्रो 
भानबेन्ज्माङ य 
स्थानीम 
सयकाय 

1. आफ्नो वडा कामायरम यहेको गाउॉको ऩरयचम ददन। 

2. स्थानीम वडाको ऩरयचम ददन ।  

 

1. स्थानीम वडाको बौगोलरक ऩरयचम ददन । 

2. गाउॉकामयऩालरकाको गठन प्रवक्रमा फताउन  ।  

2. हाम्रो 
सभाज् धभय, 
जातजालत  य 
बाषा 

1. आपू फसेको गाउॉको जातीम यहनसहनका फायेभा  फताउन । 

2. आपू फसेको वडाको जातीम यहनसहनका फायेभा  फताउन । 

3. गाउॉऩालरकालबत्र यहेका नाभ चरेका धालभयक स्थरहू को नाभ 
फताउन । 

4. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेचाडऩवयहू को नाभ फताउन । 

5. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेउत्सवहू को नाभ  फताउन । 

6. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेभेरा/जात्राको साभान्जम ऩरयचम ददन 
। 

7. आपू फसोफास गयेको वडाका भालनसहू रे फोल्ने बाषाको 
फायेभा फताउन । 

8. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकालबत्र यहेय  शजल्रास्तयीम 
खेरकुदतपय  मोगदान ददने व्मशिको नाभ फताउन । 

1. आपू फसेको गाउॉराई ऩवहचान गयाउन ेवविेषताहू  फताउन । 

2. धालभयक स्थरहू प्रलत वडावासीभा यहेको धालभयक ववश् वासफाये 
फताउन । 

3. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेचाडऩवयको वविषेता फताउन । 

4. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेउत्सवको वविषेता फताउन । 

5. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेभेरा/जात्राको अवस्थाफाये फताउन । 

6. आफ्नो वडालबत्र  फोलरन ेबाषाको सूची लनभायण गनय । 

7. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकालबत्र यहेय प्रदेिस्तयीम खेरकुदतपय  
मोगदान ददन ेव्मशिको नाभ फताउन ।  

3. हाम्रो सयुऺा 
य ववऩद 

1. दैवी प्रकोऩको ऩरयचम ददन । 

2. प्राकृलतक प्रकोऩको ऩरयचम ददन । 

1. दैवी प्रकोऩ न्जमूनीकयणका उऩाम फताउन । 

2.प्राकृलतक प्रकोऩ न्जमूनीकयणफाये जानकायी ददन। 



11 
 

व्मवस्थाऩन 3. भानव लसशजयत प्रकोऩको ऩरयचम ददन ।  3. भानव लसशजयत ववऩद न्जमूनीकयणका उऩाम फताउन ।  

 
4. नैलतक 
भूल्म, भान्जमता 
य साभाशजक 
व्मवहाय 

1. भमायदाऩूवयक व्मवहाय गनय । 

2. एकताको ऩरयचम ददन । 

3. सहकामयको ऩरयचम ददन । 

4. एकताऩूवयक कामय गनय । 

5. हयेक कामयभा सहमोग लरन य ददन । 

6. सभूहभा लभरेय काभ गनय । 

  

1. भान्जमजनप्रलत गरयने सम्भान बाव प्रकट गनय । 

2. सहमोगीको बलूभका लनवायहा गनय । 

3. एकआऩसभा सहकामय गनय । 

4. सहमोग आदान प्रदान गनय । 

5. सफैप्रलत आदयऩूवयक व्मवहाय गनय । 

6. आपूबन्जदा सानाराई स्नहेऩूवयक व्मवहाय गनय । 

5. हाम्रो 
प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, 
खलनज य 
जरस्रोत 

1. गाउॉऩालरकालबत्र ऩाइने प्रभखु वृऺ-वनस्ऩलतहू को नाभ 
फताउन । 

2. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइने जडीफटुीहू को नाभ फताउन । 

3. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्रका नदीहू को नाभ फताउन । 

4. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र यहेका तारतरैमाको नाभ फताउन । 

5. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र यहेका झयनाहू को नाभ फताउन । 

6. खानेऩानीको अवस्थाको फायेभा फताउन । 

7. प्राकृलतक स्रोतहू को सॊयऺणभा सरयक हनु । 

 

1. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइने वृऺ-वनस्ऩलतको कामय फताउन । 

2. जडीफटुीको अवस्थाफाये फताउन । 

3. वृऺ वनस्ऩलत य जडीफटुीको सॊयऺणको आवश्मकता फताउन । 

4. वृऺ वनस्ऩलत य जडीफटुीको सॊयऺणभा सरयक हनु । 

5. नदीनाराको अवस्था फताउन । 

6. तारतरैमाको अनस्था फताउन । 

7. झयनाको अवस्था फताउन । 

8. खानेऩानीको अवस्था फताउन  । 

9. प्राकृलतक सम्ऩदाको सॊयऺणभा सहबागी हनु 

 
6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य 
आम्दानी 

१. कयेसाफायीभा हनुे उत्ऩादनको नाभ फताउन । 

2. कयेसाफायीभा काभ गदाय घय ऩरयवायका सदस्महू राई 
सहमोग गनय । 

3.  कयेसाफायीको कामयभा सहबागी हनु । 

4. गाउॉघयभा गरयने खेतीफाट उत्ऩादन हनुे वस्तहुू को नाभ 
फताउन । 

1. गाउॉऩालरकाभा खाद्यफारीफाट हनुे आम्दानीको तरयका फताउन 
। 

2. परपूरफाट हनेु आम्दानीको तरयका फताउन । 

3. तयकायी खेलतफाट हनुे आम्दानीफाये फताउन । 

४. नगदेफारीफाट गरयने आम्दानीको तरयका फताउन । 

5. आम्दानी हनुे गयी कृवष कामय गने उऩामफाये उल्रेख गनय । 
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5. खेतफायीफाट उत्ऩादन बएका वस्तहुू को प्रमोग गनय 
6. उत्ऩादन बएका वस्तहुू फाट आम्दानी ददन । 

 

6. ववलबन्न उत्ऩादनकाफाट गाउॉघयभा हनुे आम्दानीफाये वणयन गनय 
। 

7. आम्दानीको भहत्व फताउन । 
7. हाम्रो 
ऩमयटन, कुवटय 
उद्योग य 
व्मवसाम 

1. गाउॉघयभा यहेका ऩमयटन व्मवसामका फायेभा फताउन । 

2. गाउॉऩालरकाभा सञ्चारनभा यहेका ऩमयटन व्मवसामका फायेभा 
उल्रेख गनय । 

3. गाउॉघयभा यहेका कुवटय उद्योग व्मवसामको अवस्था फताउन 
। 

4. गाउॉऩालरकाभा यहेका कुवटय उद्योग व्मवसामको अवस्था 
उल्रेख गनय । 

 

1. ऩमयटकको ऩरयचमम फताउन । 

2. ऩमयटकको प्रकाय फताउन । 

3. गाउॉघयभा आउने ऩमयटकको वतयभान अवस्था फताउन । 

4. गाउॉऩालरकाभा आउन ेऩमयटकहू को  वतयभान अवस्थाको 
जानकायी ददन । 

5. कुवटय उद्योग ववकासको सम्बावना फाये  

फताउन  । 

 

ववषमवस्त ुय लतनको लफस्तलृतकयण  

कऺा् 4 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

क) आफ्नो वडा कामायरम यहेको 
ठाउॉको साभान्जम ऩरयचम 

 नक्सा तथा शचत्र प्रदियन गने  

 श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी त्माङ क 
प्रस्ततु गने 

- नक्सा  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- ऩरयचम प्रस्ततुी भूल्माङ कन 

- नक्सा कामय  

- अवरोकन 

12 

ख) आफ्नो वडाको बौगोलरक 
ऩरयचम 

 नक्सा प्रदियन गने  

 बगूोर य मसको प्रबाव ऺेत्र चाटयका 
भाध्मभफाट प्रि ऩाने 

- नक्सा  

- चाटय 
- सभूह ऩरयमोजना कामय 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) सभाजको जातीम यहनसहन  घटना वववयण प्रस्ततुी िैरीको प्रमोग गयी 
जातीम सहनसहन प्रस्ततु गने  

- जातीम यहनसहन 
झशल्कने शचत्रहू  

- सभूह/साथी सॊवाद 22 

ख) गाउॉऩालरकाभा यहेका प्रभखु  स्थरगत भ्रभण, वववयण वटऩोट - शचत्रहू  - सभानता तथा लबन्ज नता देखाउन े
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धालभयक स्थरहू   शचत्र प्रदियन एवॊ छरपर 
ग) गाउॉऩालरकाभा भनाइन े
चाडऩवय य उत्सव 

 श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी छरपर गने - श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- प्रश् नोत्तय 

घ) गाउॉऩालरकाभा  राग्ने जात्रा 
तथा भेराहू  

 जात्रा तथा भेराहू भा प्रमोग हनुे स्थानीम 
साभग्रीका भाध्मभफाट जात्रा तथा  भेरा 
जानकायी गयाउने  

- जात्रा/भेराहू भा 
प्रमोग हनुे स्थानीम 
नभूना साभग्री 

- Roleplay 

ङ) सभाजका ववशिि मोगदान 
ददएका  व्मशित्वहू  

 पोटो तथा मोगदानसॉग सम्फशन्जध वववयण 
प्रस्ततु गने ( Live/record) 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- अनचु्छेद/लनफन्जध रेखन 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

ववऩद का प्रकाय  Initial discussion 

 चाटयको प्रमोग गयी वगॉकयण 
- शचत्रहू  - तालरवककयण 

- प्रश् नोत्तय 

12 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

क) भान्जमजनप्रलत भमायदा  श्रव्म दृश्म भापय त एवॊ प्रत्मऺ रुऩभा 
भमायदाको अभ्मास गयाएय 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- दैलनक व्मवहाय अवरोकनफाट 18 

ख) ऩारयवारयक एकता य सहकामय  कथावाचन ववलध प्रमोग गयी मसका 
प्रबावहू  प्रस्ततु गनय  

- शचत्रहू  - छरपर 

- प्रश् नोत्तय 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) हाम्रो गाउॉऩालरकाभा ऩाइने 
वृऺ , वनस्ऩलत य जडीफटुीको 
ऩवहचान 

 ऺेत्र  भ्रभण, नभूना सॊकरन 

 छरपर 
- वृऺ , वनस्ऩलत य 
जडीफटुीका नभूना 
- ऩरयचम ऩशत्त 

 

- वस्तगुत प्रश् न (Matching) 22 

ख) नदीनारा, तारतरैमा, झयना, 
खानेऩानी आददको अवस्था य 
सॊयऺण 

 वतयभान अवस्थाको अवरोकन 

 सॊयऺणका उऩामफाये Brainstorming 
- सॊयऺण सम्फन्जधी 
शचत्रहू  

- सॊयऺणका उऩामको सभूहगत मोजना 

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

क) कयेसाफायीको काभभा 
उत्ऩादनहू  
 

 अवरोकन भ्रभण, उत्ऩादनको सूची लनभायण 

 मसफाट हनु ेपाइदाको सूची लनभायण 

 छरपर 

- कयेसाफायीको 
उऩमोग तथा 
उत्ऩादनका 
शचत्रहू  

- प्रश् नोत्तय 

- भौसभ य उत्ऩादनको तालरवककयण गनय 
22 

ख) कयेसाफायीको काभभा 
सहबागीता य  सहमोग 

 ववद्यारमको कयेसाफायी लनभायण 

 काभभा क्रभको सूची 
- कुटो, कोदारो 
- भरखाद 

- अवरोकन 

ग) गाउॉघयभा गरयने खेतीफाट  गाउॉघयभा गरयने खेतीफाट उत्ऩादन हनु े - केही नभूना - उत्ऩादन य प्रमोगफाये लरशखत तथा 
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उत्ऩादन हनुे वस्त ुय लतनको 
प्रमोग 

वस्तकुो सूची लनभायण 

 उत्ऩाददत वस्तकुो प्रमोगका पाइदाफायेभा 
छरपर 

उत्ऩादन 

- पाइदाको सूची 
भौशखक अलबव्मशि 

7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

हाम्रो गाउॉऩालरकाभा  ऩमयटन य 
कुवटय उद्योग व्मवसाम 

 ऩमयटनसॉग सम्फशन्जधत ऩऺहू को चाटय लनभायण 
तथा छरपर 

 कुवटय उद्योगका पाइदाको सशचत्र छरपर 

- चाटय  

- शचत्रहू  
- ऩरयचमात्भक प्रस्ततुीका आधायभा 
भूल्माङ् कन 

- सूची लनभायणका आधायभा भूल्माङ् कन 

 

20 

 

कऺा् 5 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

क) स्थानीम वडाको ऩरयचम  श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी त्माङ क 
प्रस्ततु गने 

 आवश्मक स्थानको भ्रभण 

- नक्सा  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- सभूहगत हाशजयीजवाप 12 

ख) गाउॉकामयऩालरकाको गठन 
प्रवक्रमा 

 गाउॉकामयऩालरकाको गठन प्रवक्रमाको नभूना 
अभ्मास 

 Roleplay 

- स्थानीम सयकाय 
सञ् चारन ऐन 

- बलूभका लनवायहा अवरोकन 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) हाम्रो सभाजको भौलरक 
वविेषताहू  

 मस सभाजका भालनसको दैलनकीसॉग जोडेय -
िाशन्जतवप्रम, सहमोगी, लभरनसाय 

- भौलरकऩन 
झशल्कने तशस्वय 

- सूची लनभायण 20 

ख) हाम्रो गाउॉऩालरकाभा बएका 
धालभयक स्थरहू प्रलतको ववश् वास 

 धालभयक स्थरप्रलतको भान्जमता य ववश् वासफाये 
जानकायी गयाउने 

- भान्जमता  य 
ववश् वास झशल्कने 
ऩाठ ऩजुा आददको 
तशस्फय 

- छरपर 

- प्रश् नोत्तय 

ग) गाउॉऩालरकाभा भनाइन े
चाडऩवय य उत्सवको वविेषता 

 चाडऩवय य उत्सवको वविेषताको सूचीकयण - तशस्वयहू  - वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (MCQ) 

घ) गाउॉऩालरकाभा  राग्ने जात्रा 
तथा भेराको अवस्था 

 जात्रा तथा भेराको भौलरकता य भहत्वफाये 
छरपर  

 वाह्य प्रबाव, ववकृलत य फचावटफाये छरपर 

- वाह्य प्रबाव य 
ववकृलत झशल्कने 
तशस्वय 

- प्रश् नोत्तय 

ङ) हाम्रो गाउॉऩालरकाफाट  अन्जतयवक्रमा  (शजववत बए), अलबरेख, कामय - तशस्वय, अलबरेख - जीवनी रेखन भूल्माङ् कन 
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याविमस्तयभा  मोगदान ददएका  
व्मशित्वहू  

वववयणद्वाया ऩरयशचत  गयाउन े

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

प्राकृलतक तथा भानव लसशजयत 
ववऩद य मसफाट हनुे नोक्सानी 

 हनु सक्न े नोक्सानीका फायेभा सभूहगत 
छरपर 

- ऺलतको अवस्था 
झशल्कने तशस्वय 

- नोक्सानीका प्रकायफाये सभूहगत 
अवधायणा प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 

12 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

क) भान्जमजनप्रलत गरयने सम्भान  अग्रजहू को भहत्वफाये छरपर - सम्भान य 
हेयचाह गयेको 
लबलडमो एवॊ तस्वीय 

- व्मवहाय प्रदियनको अवरोकन तथा 
भूल्माङ् कन 

20 

ख) आऩसी सहमोग, आदय य 
भामा 

 उभेय सभूहसॉग गरयने व्मवहायको नभूना 
प्रस्ततु गने  

 बलूभका लनवायहा गनय रगाउने  

- Roleplay cards - बलूभका लनवायहा अवरोकन 

ग) अग्रजहू  हाम्रा आदिय  श्रव्म दृश्म भापय त अग्रजहू को बलूभका 
प्रस्ततु गने 

 अग्रजहू  स्रोत तथा सम्ऩदाका ू ऩभा यहन े
कायणफाये छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- खोज ववलध प्रमोग गयी प्राप् त गरयएको 
लनष्कषय भूल्माङ् कन 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) हाम्रो गाउॉऩालरकाभा ऩाइने 
वृऺ -वनस्ऩलत य जडीलफटीको 
अवस्था 

 वतयभान अवस्थाको अवरोकन 

 सॊयऺणका उऩामफाये छरपर 
- सपर 
अभ्मासको श्रव्म 
दृश्म/शचत्र 

 

- सॊयऺणका उऩामको प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 24 

ख) नदीनारा, तारतरैमा, झयना, 
खानेऩानी आददको प्रमोगको 
अवस्था य सॊयऺणभा सहबागीता 

 स्थरगत भ्रभण गयी वतयभान अवस्था य 
सॊयऺण ऩश् चात प्राप् त हनु ेपाइदालफच तरुना 
गने 

 सही प्रमोगको तरयकाफाये छरपर 

 सॊयऺणका साभान्जम कामयभा सहबागी हनु 

- सपर 
अभ्मासका शचत्रहू  

- सही प्रमोग तथा सॊयऺणका उऩामको 
प्रस्ततुी भूल्माङ् कन  

- सहबालगता तथा सॊयऺण लसऩ प्रमोगको 
अवरोकन 

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

हाम्रो गाउॉघयभा उत्ऩादन हनुे 
आम्दानी्  

(अ) खाद्यफारी 
(आ) परपूर 

(इ) तयकायी खेती 
(ई) नगदेफारी 

 फारी तथा परपूरको नभूना प्रदियन 

 सूचीभा यहेका भध्मे आफ्नो ऩरयवायको 
आम्दानीभा वहस्सा यहेका परपूर तथा 
फारीराई वतृ्तशचत्रभा प्रस्ततु गयी छरपर 
गने 

- फारी तथा 
परपूरको नभूना 

- आम्दानीको वतृ्तशचत्र लनभायण भूल्माङ् कन 22 
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7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

क) गाउॉऩालरकाभा आउने 
ऩमयटकहू को वतयभान अवस्था 

 ऩमयटक आगभनको शस्थलत, प्रकाय य 
कायणफाये छरपर 

- ऩमयटक ववलबन्ज न 
गलतववभा सॊरग्न 
बएका शचत्रहू  

- अवस्था सूधायका फायेभा सभूहगय 
मोजना प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 

 

18 

ख) कुवटय उद्योगको सम्बावना य 
ववकास 

 कुवटय उद्योगको ववकासका रालग सहमोगी 
वातावयण लनभायण गने ववषमभा भॊथन गयी 
जोडी/सभूह छरपर गने 

- ऩूवायधाय झशल्कने 
शचत्रहू   

- प्रश् नोत्तय 

- वातायराऩ भूल्माङ कन 

 

कऺा ६-८ का तहगत सऺभता 
१. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरका तथा स्थानीम सयकायको ऩरयचम ददन । 

२. मस ऺेत्रका उत्ऩादन, कृवष कामय तथा ऩमयटनरगामत सम्बाववत आलथयक स्रोतहू को ऩहचान तथा उऩमोग गनय । 

३. स्थानीम साॊस्कृशिक अवस्थाको ऩरयचम ददॉदै साॊस्कृशिक तथा अन्जतयसाॊस्कृलतक वक्रमाकराऩभा सहबागी हनु । 

४. लसऩ, ऩेसा एवभ ्लसजयनिीरताको प्रबाव ऩवहचान गयी व्मवहायभा अऩनाउन । 

५. वातावयण सन्जतरुन याख्न सहमोग ऩऱु्माउने । 

६. गाउॉऩालरकाफाट प्रदान गरयने नागरयक शिऺाफाये जानकायी लरई लतनफाट राबाशन्जवत हनु । 

७. भमायददत एवभ ्स्वस्थ जीवनिैरी अऩनाई स्थानीम उत्ऩादनभा आधारयत उद्योग-व्मवसाम सञ्चारन गनय । 

८. सावयजलनक सम्ऩशत्त तथा सम्ऩदा सॊयऺण य सम्फधयनभा सहबालगता जनाउन । 

९. स्थानीम ऩूवायधाय, ववकास लनभायणका कामय एवभ ्दीघयकारीन मोजनाहू को ऩरयचम ददन । 

१०. सभाजभा वविेष मोगदान ददएका व्मशित्वहू को ऩरयचम ददन । 

११. स्थानीम सभस्मा, खयाफ आचयण, ववऩद आददको न्जमूनीकयणभा सवक्रम बलूभका लनवायह गनय । 
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हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका स्थानीम ऩाठ्यक्रभ 2081 

कऺा 6-8 को लथभगत लसकाइ उऩरशधध  

ववषमगत अवधायणा 
Theme 

कऺा 6 कऺा 7 कऺा 8 
लसकाइ उऩरशधध लसकाइ उऩरशधध लसकाइ उऩरशधध 

1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

1. गाउॉऩालरकाको हावाऩानीको 
अवस्थाको ऩरयचम ददन ।  

2. गाउॉऩालरकालबत्र सञ् चालरत 
िैशऺक सॊस्थाहू फाये फताउन । 

3. स्थानीमस्तयका बौलतक ऩूवायधाय 
ववकासको ऩरयचम ददन । 

  

1. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाको ऩरयचम 
ददन । 

2. गाउॉऩालरकाभा यहेका ववलबन्ज न 
भहत्वऩूणय स्थानहू को ऩरयचम ददन । 

3. गाउॉऩालरकाको िैशऺक अवस्थाफाये 
फताउन । 

4. गाउॉऩालरकालबत्र सम्ऩन्ज न ववकास 
लनभायण कामयहू को ऩरयचम ददन । 

1. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाराई 
शचनाउने वस्तहुू को ऩरयचम ददन  

2. गाउॉऩालरकाको अध्मऺको ऩरयचम 
ददन । 

3. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाको 
उऩाध्मऺको ऩरयचम ददन । 

4. गाउॉऩालरकारे लरएका बावी 
मोजनाफाये जानकायी लरई लतनको सूची 
फनाउन । 

5. गाउॉ शिऺा सलभलतको गठन 
प्रवक्रमाफाये फताउन । 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत  य बाषा 

1. गाउॉऩालरकालबत्र यहेका ऐलतहालसक 
ऺेत्रको ऩरयचम ददन । 

2. गाउॉऩालरकालबत्र यहेका धालभयक 
स्थरहू को नाभ फताउन । 

3. गाउॉऩालरकालबत्र यहेका साॊस्कृलतक 
सम्ऩदाको ऩरयचम ददन ।  

4. धालभयक स्थरहू को सॊयऺणको 
उऩाम फताउन । 

1. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेधालभयक 
आस्थाप्रलतको ववश् वासफाये ऩरयचम ददन। 
2. गाउॉऩालरकालबत्र भनाइन ेधालभयक 
भान्जमताको ऩरयचम ददन । 

3. गाउॉऩालरकालबत्र प्रचरनभा यहेका 
साभाशजक सॊस्कायहू को ऩरयचम ददन । 

4. गाउॉऩालरकालबत्रका फालसन्जदाहू रे 
भान्ज ने गयेका साभाशजक सॊस्कायफाये 

1. हाम्रो गाउॉघयभा ववद्यभान आऩसी 
भेरलभराऩको ऩरयचम ददन । 

2. सभाजभा यहेका भालनसहू को 
एकआऩसभा यहेको भेरलभराऩको 
भहत्वका फायेभा फताउन । 

3. धालभयक सवहष्णतुाको फायेभा ऩरयचम 
ददन । 

4. धालभयक सवहष्णतुाको भहत्व फताउन 
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5. गाउॉऩालरकालबत्र यहेका 
साॊस्कृलतक सम्ऩदाको सॊयऺणको 
उऩाम फताउन  

6. आपू वसेको गाउॉ य वरयऩरयका 
गाउॉभा फोलरन ेबाषाफाये फताउन  

7. भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकालबत्र 
यहेय याविमस्तयभा खेरकुदतपय  
मोगदान ददन ेव्मशिको नाभ  

फताउन ।  

  

फताउन । 

5. गाउॉऩालरकालबत्र फोलरने बाषाफाये 
फताउन । 

6. याविमस्तयभा भहत्वऩूणय मोगदान 
ददएका व्मशित्वको ऩरयचम ददन । 

  

। 

5. खयाफ आचयणका फायेभा फताउन । 

6. खयाफ आचयणभा सॊरग्न 
व्मशिहू राई असर भागयभा  वहॉडाउन े
उऩामफाये फताउन । 

7. सभाजभा धालभयक तथा साॊस्कृलतक 
ववचरन आउन नददन हाम्रो कतयव्मफाये 
फताउन । 

8. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र फोलरने बाषाको 
सूची लनभायण गनय । 

9. याविमस्तयभा भहत्वऩणुय मोगदान 
ददएका व्मशित्वको ऩरयचम ददन ।  

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

1. व्मशिगत सयसपाइको ऩरयचम 
ददन । 

2. व्मशिगत सयसपाइ गयी 
घयआॉगन सपाइभा सहबागी हनु । 

3. साभदुावमक सयसपाइको ऩरयचम 
ददन । 

  

1. भहाभायीको ऩरयचम ददन  

2. भहाभायीफाट फच्ने उऩाम फताउन । 

3. भहाभायीफाट फच्ने व्मवहायहू  
अऩनाउन । 

4. भहाभायीजन्जम प्रकोऩफाट फच्नका 
रालग चेतनाभूरक कामयक्रभभा सरयक 
हनु । 

  

1. वातावयणको ऩरयचम ददन । 

2. प्रदषुणको ऩरयचम ददन । 

3. वातावयण प्रदषुणका कायणहू  
फताउन । 

4. वातावयण न्जमूनीकयणका उऩाम 
फताउन । 

5. वातावयण सॊयऺणभा सरयक हनु । 

6. व्मशिगत घटना दतायको ऩरयचम ददन 
। 

7. व्मशिगत घटना दतायको भहत्व 
फताउन । 

8. व्मशिगत घटना दतायभा आपू सरयक 
बई अू राई ऩलन प्रोत्साहन गनय । 
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4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

1. भानवीम असर व्मवहायको 
ऩरयचम ददन । 

2. नैलतक आचयणको ऩरयचम ददन   

3. एकआऩसभा गरयने सद बाव य 
आदयबाव दिायउन । 

4. शजम्भेवायी वहन गनय । 

5. साभाशजक कामयभा सहबागी  

हनु । 

6. सभाजभा बयऩदो य शजम्भेवाय 
नागरयक फन्ज न । 

 

1. नैलतक शिऺाको ऩरयचम ददन । 

2. नैलतक शिऺाको आवश्मकता फताउन 
। 

3. अनिुासनको ऩरयचम ददन । 

4. अनिुासनको आवश्मकता फताउन । 

5. व्मशित्व ववकासफाये फताउन ।  

6. चरयत्र लनभायणभा अग्रजहू को असर 
व्मवहाय अनसुयण गनय । 

7. व्मशित्व ववकासभा अनिुासनको 
बलूभका फताउन । 

 

1. व्मशिभा हनुऩुने असर गणुहू फाये 
फताउन । 

2. सभाजभा आफ्नो बलूभका प्रदियन गनय 
। 

3. शििताऩूवयक व्मवहाय गनय । 

4. नैलतक आचयणभा  यहन । 

5. अू प्रलत सम्भान गनय । 

6. सहकामय गयेय काभ लरन । 

7. एकआऩसभा सभन्जवमऩूणय व्मवहाय 
गनय । 

8. अनिुासन य भमायदाभा यहन । 
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5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

1. आफ्नो घयवरयऩरय ऩाइन े
वनस्ऩलतको सही सदऩुमोग गनय । 

2. जडीफटुीको उऩमोग गनय । 

3. वन्जमजन्जतकुो ऩरयचम ददन । 

4. स्थानीमस्तयभा ऩाइने वन्जमजन्जतकुो 
सूची लनभायण गनय । 

5. स्थानीमस्तयभा वन्जमजन्जतफुाट 
बएको नोक्सानीफाये फताउन । 

6. वन्जमजन्जतफुाट हनुे नोक्सानीको 
फायेभा फताउन । 

  

1. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइने वविेष 
प्रकायका वृऺ-वनस्ऩलतको नाभ फताउन 
। 

2. वविषे प्रकृलतका जडीफटुीको नाभ 
फताउन । 

3. हावाऩानीको ऩरयचम ददन । 

4. जरवामकुो ऩरयचम ददन ।  

5. हावाऩानी य जरवामकुा आधायभा 
उत्ऩादन हनुे वनस्ऩलत य घाॉसको ऩरयचम 
ददन । 

6. गाउॉऩालरकाभा उत्ऩादन हनुे 
ऩिऩुन्जछीजन्जम दानाको नाभ फताउन । 

7. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩालरने 
ऩिऩुन्जछीको नाभको सूची  

फनाउन । 

8. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइने प्रभखु 
सम्ऩदाहू को सूची लनभायण गनय । 

9. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइने प्रभखु 
सम्ऩदाहू को अवस्था वणयन गनय  ।  

 

1. जडीफटुी उत्ऩादनका दृविरे 
भहत्वऩूणय भालनएको ऺेत्रफाये उल्रेख गनय 
। 

2. गाउॉऩालरकाभा ऩाइने वविेष 
प्रकृलतका वृऺ-वनस्ऩलतको ऺेत्र उल्रेख 
गनय । 

3. गाउॉघयभा ऩिऩुन्जछी ऩारनको 
ववकासको अवस्था फताउन । 

4. ऩालरएका ऩिऩुन्जछीको व्मवस्थाऩनका 
फायेभा वणयन  

गनय । 

5. प्राकृलतक सम्ऩदाको अवस्था उल्रेख 
गनय । 

6. प्राकृलतक सम्ऩदा सॊयऺणभा स्थानीम 
सयकायरे अवरम्वन गयेका नीलतफाये 
फताउन । 

7. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र यहेका 
वन्जमजन्जतहुू को अवस्थाफाये वणयन गनय 
। 

8. वन्जमजन्जत ुसॊयऺणभा स्थानीम 
सयकायरे चारेका कदभफाये फताउन  । 

6. हाम्रो कृवष उत्ऩादन 
य आम्दानी 

१. लनकासी ऩैठायीको ऩरयचम ददन । 

२. गाउॉऩालरकाभा उत्ऩादन बई 
अन्जमत्र लनकासी हनुे लनम्न 
उत्ऩादनहू को सूची लनभायण गनय : 

१. आफ्नो गाउॉघयभा कृवष उत्ऩादनफाट 
हनुे आम्दानीको अवस्थाफाये फताउन । 

२. गाउॉऩालरकाभा उत्ऩाददत कृवष 
उऩजफाट बएको आम्दानीको अवस्थाफाये 

१. गाउॉऩालरकाभा आम्दानीका स्रोत 
फढाउने अन्जम ऺेत्रको ऩवहचान गयी 
फताउन । 

२. गाउॉऩालरकाराई आलथयक ू ऩभा 
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(क) अन्न (ख) दरहन (ग) तेरहन 
(घ) नगदेफारी (ङ) तयकायी  

(च) परपूर  

३. गाउॉऩालरका ऺेत्रभा हनु े
आम्दानीका अन्जम सम्बाव्म स्रोत 
ऩवहचान गनय ।  

उल्रेख गनय । 

३. कृवष कामयफाहेक अन्जम ऺेत्रफाट 
गाउॉऩालरकाभा हनुे आम्दानीका वतयभान 
स्रोतहू को ऩरयचम ददन । 

सभदृ्ध फनाउन आवश्मक स्रोतहू को 
खोजी कामयभा सरयक हनु । 

३. गाउॉऩालरराई आलथयक उन्ज नलत 
गयाउन प्रमोग गरयएका ववलध य 
वस्तहुू को नाभ फताउन । 

४. कीटऩतङ्गको ऩरयचम ददन । 

५. कृवष उऩज नोक्सानी हनु ेतरयका 
फताउन । 

६. कृवष उऩज नोक्सान गयाउने 
कीटऩतङ्गको ऩवहचानभा सचेत यहन । 

७. कृवष उऩज नोक्सानी गने कीटऩतङ्ग 
व्मवस्थाऩन कामयभा सवक्रम हनु । 

7. हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम 

१. गाउॉघयभा ऩमयटक आकवषयत गने 
सम्बाववत ठाउॉहू को नाभ फताउन । 

२. कुवटय उद्योगका रालग आवश्मक 
कच्चा ऩदाथयको नाभ फताउन । 

३. कुवटय उद्योगका रालग चावहने 
कच्चा ऩदाथयको उत्ऩादन हनु ेऺेत्रको 
नाभ फताउन । 

४. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र सञ्चारनभा 
यहेका सेवाभूरक व्मवसामको नाभ 
फताउन । 

५. गाउॉऩालरकाभा सञ्चारन हनु सक्ने 
सम्बाववत उद्यभिीर व्मवसामको 
ऩवहचान गयी जानकायी ददन । 

1. गाउॉघयभा यहेका ऩमयटकीम 
ऺेत्रहू को जानकायी ददन । 
२. गाउॉऩालरका ऺेत्रलबत्र ऩमयटकीम 
ऺेत्रहू को ऩवहचान गयी जानकायी ददन 
। 

३. स्थानीमस्तयभा बएका ववकासका 
ऩूवायधायहू को ऩरयचम ददन (मातामात, 

खानेऩानी, शिऺा, स्वास््म, सूचना तथा 
सञ्चाय, ववद्यतु, हाटफजाय, लसन्जचाइ आदद) 
। 

 

१. योजगायीको ऩरयचम ददन । 

२. होभस्टेको ऩरयचम ददन । 

३. भनोयञ्जनको ऩरयबाषा गनय । 

४. गाउॉऩालरकाभा योजगायीको 
अवस्थाफाये फताउन । 

५. गाउॉऩालरकाभा 
योजगायीको सम्बावनाफाये जानकायी ददन 
। 

६. स्थानीम सयकायरे लनभायण, ववकास य 
स्तयोन्नलतका रालग लनम्न ऺेत्रभा चारेका 
कदभफाये फताउन : 
(क) कुवटय उद्योग (ख) होभस्टे (ग) 
ऩमयटन (घ) भनोयञ्जनका ऺते्र  
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ववषमवस्त ुय लतनको लफस्तलृतकयण 

कऺा् 6 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

क) गाउॉऩालरकाको हावाऩानी  हावाऩानीको वगॉकयण चाटय प्रदियन गयी मस 
गाउॉऩालरकाका ववलबन्ज न ठाउॉका हावाऩानीको 
फायेभा छरपर 

- नक्सा  

- चाटय  
- नक्साभा ठाउॉ अनसुायका हावाऩानीका 
रालग लबन्ज न लबन्ज न सॊकेत बनय 

14 

 

ख) गाउॉकामयऩालरकाको िैशऺक 
अवस्था 

 जम्भा सङ ख्मा, तहगत सङ ख्मा, ववद्यारमगत 
लसकाइ उऩरशधधस्तय आदद त्माङ् कको 
सूचीसवहत छरपर 

- त्माङ् कको 
सूची 

- लसकाइ उऩरशधधस्तयका आधायभा 
गाउॉऩालरकाको नक्साभा ववद्यारमराई 
पयक यङरे सङ् केत गने  

ग) गाउॉऩालरकाको बौलतक 
ववकासको अवस्था 

 लनभायणालधन य लनभायण सम्ऩन्ज न ऩरयमोजनाको 
पोटो/श्रव्म दृश्म साभग्री प्रदियन 

- पोटो/श्रव्म 
दृश्म साभग्री 

- सभूहगत प्रश् नोत्तय 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) हाम्रो गाउॉऩालरकाको 
ऐलतहालसक ऺेत्रको ऩरयचम  

 कथाकथन/घटना वववयण अध्ममन ववलध 
तथा पोटोको प्रमोग गयी ऐलतहालसक ऺेत्रको 
ऩरयचम 

- पोटाहू  - ऩरयचमात्भक अनचु्छेद रेखन 22 

ख) हाम्रो गाउॉऩालरकाभा यहेका 
धालभयक तथा साॊस्कृलतक भहत्वका 
ऺेत्रको जानकायी  

 प्रदियन ववलध प्रमोग गयी धालभयक तथा 
साॊस्कृलतक भहत्वका ऺेत्रको जानकायी 
गयाउने 

- वविेष अवसयका 
पोटाहू  

- नाभ ऩशत्त 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Matching) 

ग) हाम्रो गाउॉऩालरकाभा यहेका 
धालभयक तथा साॊस्कृलतक सम्दाको 
सॊयऺण 

 सॊयऺणको आवश्मकता, तरयका, साभग्री तथा 
स्रोतफाये छरपर 

- साभग्रीको नभूना  - सॊयऺणफाये साथी सॊवाद 

घ) हाम्रो गाउॉऩालरकाफाट 
याविमस्तयभा मोगदान ददएका 
व्मशित्वहू   

 प्रत्मऺ/recorded सॊवाद, पोटोसवहत 
मोगदानफाये छरपर 

- पोटो  

- मोगदानको 
वववयण 

- जीवनी रेखन प्रलतमोलगता 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

क) गाउॉघयभा हनु सक्न ेववऩद् का 
कायण य फच्न ेउऩाम 

 सम्बाववत ववऩद् का कायणफाये भॊथन 

 खोज ववलध प्रमोग गयी फच्ने उऩाम ऩत्ता 
रगाउन प्ररेयत गने  

- ववऩद का कायण 
फन्ज ने साभग्री 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (T/F) 12 

ख) गाउॉघयभा ववऩद फाये सचेतना 
कामयक्रभ 

 ववऩद य मसफाट फच्ने उऩामफाये लगताम्स, 
कववता, नाया, शचत्र रेखन आदद गने/गयाउने 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- कववता, नाया, शचत्र रेखन प्रलतमोलगता 



23 
 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

क) शिि व्मवहाय य नैतक 
आचयण 

 शिि व्मवहायको लनमलभत प्रदियन गने, 
अनिुयण गनय रगाउन े

 ऩौयाणीक कथा/घटनाका भाध्मभफाट नैलतक 
आचयणको अवधायणाकाफाये  छरपर गने 

- ऩौयाणीक 
कथाका शचत्रहू  

- बलूभका लनवायहा अवरोकन 17 

ख) भानवीम व्मवहाय य भानव 
भूल्म भान्जमता 

 भालनसरे गने असर व्मवहायका उदाहयण 
ददन े

 भालनसको भहत्व फडाउन ेव्मवहायफाये भॊथन 

- भानव भूल्म 
भान्जमताको सूची 

- प्रश् नोत्तय 

ग) ऩरयवाय य सभाजप्रलतको 
कतयव्म 

 आपूरे ऩरयवायभा गनुय ऩने काभको सूची 
तमाय गनय रगाउने 

 सभाजप्रलत हाभीरे गनुयऩने काभहू  के-के 
हनु सक्रान बलन छरपर गने 

- ऩरयवायभा 
सहमोग य 
सभाजका वहतभा 
काभ गयेका 
तशस्वय 

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (T/F) 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) वृऺ -वनस्ऩलत य जडीलफटीको 
उऩमोग 

 जोडी/सभूह कामय भापय त कऺाभा ऩरयमोजना 
ववलध प्रमोग गयी उऩमोलगताफाये छरपर गने 

- चाटय 
- उऩमोलगता 
सम्फन्जधी 
शचत्र/लबलडमो 
 

- ऩरयमोजना कामय तथा प्रस्ततुी अवरोकन 21 

ख) स्थानीमस्तयभा ऩाइने 
वन्जमजन्जतहुू को ऩवहचान य लतनको 
अवस्था 

 वन्जमजन्जतहुू को नभूना शचत्रहू  ऩवहचान गनय 
सहमोग गने  

 वन्जमजन्जतहुू को फासस्थान, आहाया, ववचयण, 
चनुौती आददका कायण फनेको अवस्थाफाये 
छरपर तथा प्रश् नोत्तय 

- वन्जमजन्जतकुा 
शचत्रहू   

- अवस्था झल्कन े
श्रव्म दृश्म साभग्री 

- वन्जमजन्जतहुू का चनुौतीका फायेभा शचत्र 
रेखन 

ग) स्थानीमस्तयभा वन्जमजन्जतफुाट 
हनुसक्ने नोक्सानी य सभाधानाका 
उऩाम 

 वन्जमजन्जतफुाट हनुे नोक्सानी/ववनास य 
सभाधानका उऩामफाये खोज ववलध प्रमोग गयी 
अनबुव य अभ्मास सॊकरन गने  

- सभस्मा 
सभाधानका 
अभ्मासको श्रव्म 
दृश्म  

- अनबुव य अभ्मासको सूचीकयण 
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6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

क) गाउॉऩालरकाभा उत्ऩादन बइ 
लनकासी हनु ेववलबन्ज न फारीहू  

(अ) अन्ज न (आ) दरहन 

(इ) तेरहन (ई) नगदेफारी 
(उ) तयकायी खेती 
(ऊ) परपूर 

 फारीका प्रकायका आधायभा ववद्याथॉ सभूह 
लनभायण 

 ववद्याथॉहू फाट लनकासी हनु े फारी तथा 
परपूरको नभूना  प्रदियन 

- फारी तथा 
परपूरको नभूना 

- सभूह कामय अवरोकन 20 

ख) गाउॉऩालरकाभा ऺेत्रभा 
आम्दानीका स्रोतहू   

 कृवष तथा ऩिऩुारनका ववववध स्वरुऩफाये 
भॊथन तथा श्रव्म दृश्म साभग्री प्रदियन सवहत 
छरपर 

- कृवष तथा 
ऩिऩुारनका 
ववववधता सम्फन्जधी 
श्रव्म दृश्म साभग्री 

- सूची लनभायण  

- प्रश् नोत्तय 

7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

क) गाउॉऩालरकाभा ऩमयटक 
आकषयण गने सम्बाववत स्थरहू  

 शचत्र तथा श्रव्म दृश्म प्रदियन भापय त ऩमयटक 
आकवषयत गने सम्बाववत स्थरहू  प्रदियन 
गयी कायणफाये छरपर गने 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- शचत्र 

- सम्बाववत स्थरहू को सूची  

- कायणहू को वणयन 
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ख) कुवटय उद्योगका रालग 
आवश्मक कच्चाऩदाथय य त्मसको 
उत्ऩादन 

 स्थानीम कुवटय उद्योगका प्रकायफाये छरपर 

 ऩरयमोजना कामय भापय त ववद्याथॉहू फाट 
कच्चा ऩदाथय य प्रिोलधत उत्ऩादन सम्फन्जध 
प्रस्ततु 

- कच्चा ऩदाथय य 
प्रिोलधत 
उत्ऩादनका  
नभूनाहू   

- वस्तगुत प्रश् नको प्रमोग (Matching)  

ग) गाउॉऩालरकाभा सञ् चारनभा  
यहेका सेवाभूरक व्मवसाम य 
सञ् चारन हनु सक्न ेसम्बाववत 
उद्यभिीरका ऺेत्र 

 जोडी/सभूह कामय भापय त सेवाभूरक य वस्त ु
उत्ऩादक व्मवसामहू को उत्ऩादन 
लबन्ज नताफाये छरपर 

 सभूह कामय भापय त सञ् चारनभा यहेका अन्जम 
व्मवसामहू को सूची लनभायण 

 सम्बाववत उद्यभिीरताका लसऩ य आधायफाये 
छरपर गने  

- चाटय - लबन्ज नता छु् माउन रगाउने  

- अनचु्छेद रेखन 
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कऺा् 7 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

क) भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाको 
ऩरयचम 

 नक्सा, त्माङ् क सूची तथा श्रव्मदृश्मका 
भाध्मभफाट गाउॉऩालरकाको सभग्र ऩरयचम 

- नक्सा  

- त्माङ् क सूची 
तथा श्रव्मदृश्म 
साभग्री  

- लबन्ज न लबन्ज न दृविकोणफाट ऩरयचम रेखन 12 

ख) गाउॉऩालरकाभा अवशस्थत 
भहत्वऩूणय स्थानहू को नाभाकयण 

 कथावाचन, घटना वववयण अध्ममन तथा 
खोज ववलध प्रमोग गयी नाभाकयण कायण 
प्रस्ततु गने  

- नाभाकयण ऩवुि 
गने शचत्रहू   

- प्रश् नोत्तय 

ग) स्थानीम सयकायरे लनभायण 
सम्ऩन्ज न गयेका कामयहू  

 पोटा, कामयवववयण तथा श्रव्मदृश्मका 
भाध्मभफाट लनभायण सम्ऩन्ज न गयेका कामयहू  
प्रस्ततु गयी छरपर गने  

- पोटा, 
कामयवववयण तथा 
श्रव्मदृश्म  

- प्रलतवेदन रेखन 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) सभाजका धालभयक भूल्म य 
भान्जमता  

 धभयको साय, भागयदियन, तथा जीवनप्रलतको 
दृविकोणफाये तथष्त छरपर तथा 
अन्जतयवक्रमा गने 

- सान्जदलबयक 
qoatations 

- आफ्नो धभयको जीवनप्रलतको दृविकोणफाये 
अलबबावकसॉग छरपर गयी दृविकोण 
रेखन 
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ख) गाउॉऩालरकाका फालसन्जदाहू को 
साभाशजक सॊस्काय 

 गाउॉऩालरकाका ववलबन्ज न सम्प्रदामका 
जानकायहू सॉगको अन्जतयवक्रमाफाट 
साभाशजक सॊस्कायको जानकायी गयाउने 

- ऩोियहू  - जालतगत सॊस्कायका सूचीकयण गनय 
रगाउने  

ग) सभाजभा  ववशिि मोगदान 
ददएका व्मशिहू   

 प्रत्मऺ/recorded सॊवाद 

 पोटोसवहत मोगदानफाये छरपर 
- पोटो 
- मोगदानको 
वववयण 

- जीवनी रेखन प्रलतमोलगता 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

क) भहाभायीजन्जम ववऩद  भहाभायी अथय प्रि ऩादै ववगतका ठूरा 
भहाभायीको जानकायी गयाउन े

- भहाभायीको 
अवधायणागत शचत्र 

- ववनासका तशस्वय 

- भहाभायी प्रबाववतको अलबनम अवरोकन 12 

ख) गाउॉऩालरकाभा ववऩद 
व्मवस्थाऩन य न्जमूनीकयणभा 
सम्फशन्जधत सॊस्था वा व्मशिसॉग 
लरइने सहमोग, सहकामय य 
व्मवस्थाऩनको अवस्था 

 ववऩद व्मवस्थाऩन तथा न्जमूनीकयणका रालग 
ववलबन्ज न सॊस्थाहू सॉग गनुयऩने सभन्जवमफाये 
छरपर 

- सॊस्थाहू रे 
ववऩद 
व्मवस्थाऩनभा 
सहमोग गयेको 
पोटो 

- छरपर 

- प्रश् नोत्तय 
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4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

क) नैलतक शिऺा य अनिुासनको 
आवश्मकता 

 वतयभान सभाजभा देशखएका दिुाि व्मवहाय 
य अलनमशन्जत्रत जीवनिैलरभा ऩगु्नफाट 
जीवनराई फचाउन नैलतक शिऺा य 
अनिुासनको आवश्मकता ऩछय बलन प्रि 
ऩारयददन े

- कुरत य 
अयाजकताका 
प्रदियनका तशस्वय 

- अनिुासनको भहत्वफाये वक् ततृ्व 
प्रलतमोलगता 

18 

ख) चरयत्र लनभायणभा आदिय 
व्मशिहू को अनिुयण 

 आदिय व्मशिहू को सॊमभता, साधना तथा 
सपरताफाये छरपर तथा अन्जतयवक्रमा 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- आदिय व्मशिहू का जीवनिैरीको 
वणयन गनय 

ग) व्मशित्व ववकासभा 
अनिुासनको बलूभका 

 आत्भववश् वास, रगनशिरता, कतयव्मऩयामणता 
आददभा अनिुासनको प्रत्मऺ प्रबाव यहने 
ववषम प्रि ऩारयददन े

- तशस्वयहू  - व्मशित्व ववकासका आधायहू को सूची 
लनभायण 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) गाउॉऩालरका ऺेत्रभा ऩाइन े
खास खास जडीफटुी, वृऺ  य 
वनस्ऩलतहू  

 नभूना सॊकरन, पोटो तथा श्रव्म दृश्म 
प्रदियन भापय त जानकायी गयाउने  

 लतनीहू को उऩमोगीता य भहत्वफाये छरपर  

- नभूना, पोटो 
तथा श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

 

- खास भहत्वका जडीफटुी, वृऺ  य 
वनस्ऩलतहू को उऩमोगीताफाये ऩरयमोजना 
कामय  
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ख) हावाऩानी य जरवामूअनसुाय 
हनुे वनस्ऩलत य घाॉस तथा दानाका 
आधायभा ऩालरने ऩि ुय ऩन्जछी  

 स्थरगत भ्रभण अध्ममन तथा श्रव्म दृश्म 
प्रदियन भापय त जानकायी गयाउने  

 वनस्ऩलत, ऩि ु य ऩन्जछी उत्ऩादन प्रकृमा 
सम्फन्जधी छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- उत्ऩादन प्रवक्रमाको क्रभगत प्रस्तलुत 
अवरोकन 

ग) प्रभखु प्राकृलतक सम्ऩदा य 
लतनको अवस्था  

 Think-Pair-Share को प्रमोग गयी नदी, 
जलभन, जॊगर तथा चट्टानको अवस्था य 
उऩमोगीताफाये छरपर गने  

- चाटयहू  - उऩमोगीताफाये जोडी/सभूह ऩरयमोजना 
कामय भूल्माङ् कन 

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

क) गाउॉऩालरकाभा उत्ऩादन 
बएका ववववध कृवषउऩजफफाट हनुे 
आम्दानीको अवस्था  

 स्तम्बशचत्र/वतृ्तशचत्र य उऩजका  नभूना 
प्रमोग गयी आम्दानीको अवस्था प्रि ऩाने 

-स्तम्बशचत्र/वृत्तशचत्र 
य उऩजका नभूना  

- स्तम्बशचत्र/वतृ्तशचत्रभा आम्दानीको 
अवस्था देखाउन रगाउन े

18 

ख) कृवष प्रणारीका अलतरयि 
अन्जम ऺेत्रफाट हनुे आम्दानीका 
वतयभान स्रोतहू  

 आम्दानीका अन्जम ऺेत्रहू  (वैदेशिक श्रभ, 
योजगाय, व्माऩाय व्मवसाम आदद) फाये भॊथन 

- तालरका तथा 
चाटयहू  

- सभूहगत सूचीकयण 
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7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

क) गाउॉऩालरकाभा यहेका 
ऩमयटकीम ऺेत्रहू को ऩवहचान 

 शचत्र तथा श्रव्म दृश्म भापय त ऩमयटकीम 
स्थरहू  प्रदियन गयी कायणफाये छरपर 
गने 

 सभूहगत छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- शचत्र 

- ऩमयटकीम स्थर फन्ज नकुा कायणहू को 
सूची लनभायण 

 

22 

ख) स्थानीम ववकासका 
ऩूवायधायहू  

 श्रव्म दृश्म साभग्री प्रमोग गयी ऩमयटन 
ऩूवायधायको ऩरयचम 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

 

- सूची लनभायण  

- ऩूवायधायको वणयन  

 

कऺा् 8 

ववषमवस्तकुो ऺते्र ववषमवस्तकुो लफस्तलृतकयण भखु्म लसकाइ वक्रमाकराऩ िैशऺक साभग्री सम्बाववत भूल्माङ कन प्रवक्रमा का.घ. 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ 
य स्थानीम सयकाय 

क) भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाको 
ववशिि ऩवहचान 

 ववशिि ऩवहचान (बौगोलरक, प्राकृलतक, 
साभाशजक, व्मवसावमक) फाये जानकायसॉगको 
अन्जतयवक्रमा 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- सभूहभा ऩऺगत  अनचु्छेद रेखन 16 

ख) गाउॉऩालरकाका अध्मऺ य 
उऩाध्मऺको ऩरयचम 

 अध्मऺ तथा उऩाध्मऺको साभाशजक 
मोगदानफाये छरपर तथा अन्जतयवक्रमा 

- तशस्वय 

- अलबरेख 
- अध्मऺ तथा उऩाध्मऺको मोगदानफाये 
सॊवाद  

ग) भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाका 
बावी मोजनाहू  

 वडाध्मऺ/सदस्मराई आभन्जत्रण गयी 
गाउॉऩालरकाको बावी मोजनाहू फाये 
जानकायी लरन े

- मोजना 
कामायन्जवमन ऺेत्रका 
तशस्वयहू  

- मोजना आवश्मकताफाये सॊवाद 
भूल्माङ कन 

घ) गाउॉ शिऺा सलभलत गठन 
प्रवक्रमा 

 गाउॉ शिऺा ऐन फभोशजभ नभूना सलभलत 
गठन 

गाउॉ शिऺा ऐन - नभूना मोजना लनभायण ऩरयमोजना कामय 

2. हाम्रो सभाज् धभय, 
जातजालत य बाषा 

क) गाउॉऩालरकाभा अऩनाइएको 
धालभयक सवहष्णतुा य मसको भहत्व  

 सवहष्णतुा य अन्जतय धालभयक  सम्भानको 
अबावभा बएका धालभयक वहॊसाका प्रबावफाये 
छरपर 

- धालभयक 
सवहष्णतुा झल्कन े
तशस्वयहू  

- धालभयक सवहष्णतुा कामभ गने 
उऩामहू को सूची लनभायण 

24 

ख) गाउॉऩालरकाका यहेका 
साभाशजक सभस्मा य सभाधानभा 
हाम्रो बलूभका 

 साभाशजक सभस्माका ववववध स्वरुऩहू  
(साॊस्कलतक, आचयणगत, ववबेद आदद) फाये 
छरपर तथा अन्जतयवक्रमा 

- ऩोियहू  - साभाशजक सभस्मा य सभाधानभा हाम्रो 
बलूभकाफाये लनफन्जध रेखन प्रलतमोलगता 
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ग) धालभयक तथा साॊस्कृलतक 
ववचरन न्जमूनीकयणभा हाम्रो 
कतयव्म   

 धालभयक तथा साॊस्कृलतक ववचरनरे 
लनम्त्माउन सक्ने खतया सम्फन्जधी छरपर 

 ववचरन न्जमूनीकयणभा साॊस्कृलतक 
ऩरयस्कयणको आवश्मकता 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- प्रश् नोत्तय 

घ) सभाजभा ववशिि मोगदान 
ददएका व्मशित्वहू   

 प्रत्मऺ सॊवाद अथवा पोटोसवहत मोगदानफाये 
छरपर 

- पोटो 
- मोगदानको 
वववयण 

- मोगदानको ऩरयचम रेखन प्रलतमोगीता 

3. हाम्रो सयुऺा य 
ववऩद व्मवस्थाऩन 

क) गाउॉघयभा हनु सक्न ेववऩद् का 
रुऩहू   

 स्थरगत  भ्रभण, पोटो वा श्रव्म दृश्म 
साभग्रीको प्रमोग गयी गाउॉघयभा हनु सक्ने 
ववऩद् का ू ऩहू फाये जानकायी गयाउने 

- पोटो 
- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- हनु सक्ने ववऩद् का ू ऩहू का फायेभा 
वणयन गनय रगाउन े 

15 

ख) ववऩद   न्जमूनीकयणका उऩामहू   ववऩद न्जमूनीकयणका उऩामफाये भॊथन तथा 
स्रोतहू  (web pages) फाट सूचना  सॊकरन 
गयी छरपर गने  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- उऩामका  सूची फनाई प्रस्ततु गनय 
रगाउने 

ग) ववऩद व्मवस्थाऩनभा अऩनाइने 
ऩूवयसतयकता 

 स्थानीम स्वास््म तथा  सयुऺा लनकामसॉगको 
सभन्जवम भापय त ववऩद व्मवस्थाऩनभा  
अऩनाइने ऩूवयसतयकताका  फायेभा जानकायी 
गयाउने   

- ऩोियहू  - ववऩद व्मवस्थाऩनभा अऩनाइने 
ऩूवयसतयकता उऩामफाये  प्रलतवेदन रेखन 

घ) स्थानीम सयकायरे गयेका 
ववऩद व्मवस्थाऩन सम्फन्जधी 
कामयक्रभहू  

 स्थानीम सयकायरे सञ् चारन गयेका 
आगरागी, बूऺ म, भहाभायी रगामतका ववऩद   
व्मवस्थाऩन सम्फन्जधी कामयक्रभफाये छरपर 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- ववऩद व्मवस्थाऩन सम्फन्जधी लसऩको 
अभ्मास अवरोकन 

4. नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य साभाशजक 
व्मवहाय 

क) असर व्मशिभा हनुऩुने 
गणुहू  

 जोडी/सभूह कामय भापय त गणुहू को सूची 
लनभायण 

- सकायात्भक गणु 
झशल्कने शचत्रहू  

- आत्भ भूल्माङ् कन गनय रगाउन े 15 

ख) सभाजप्रलत हाम्रो दावमत्व  Think-Pair-Share को प्रमोग गयी ववलबन्ज न 
प्रकायका दावमत्वफाये छरपर  

- कय लतयेको, 
बोट हारेको 
ऩोियहू  

- दावमत्व वहन गदायका पाइदाफाये  
वातायराऩ प्रस्ततु गनय रगाउन े

ग) शिि व्मवहाय य नैलतक 
आचयणभा हाम्रो बलूभका 

 अन्जतयवैमशिक सम्फन्जधभा शिि व्मवहाय य 
सम्भालनत जीवनमाऩनभा नैलतक आचयणको 
बलूभका फायेभा छरपर गने 

 शिि य आचयणमिु व्मवहाय गनय प्रयेणा 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री भापय त 
शिि व्मवहायको 
उदाहयण प्रस्ततु 

- व्मवहाय अवरोकन 
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घ) अनिुालसत सभाज लनभायणभा 
अऩनाइने सहअशस्तत्व, सभन्जवम य 
सहकामय 

 अनिुालसत तथा सभदृ्ध सभाजका रालग फहरु 
सत्म, फहरु ववचाय, फहरु आदिय आदद लफच 
स्वीकामय व्मवहाय आवश्मक हनुे ववषम 
सभदृ्ध यािका फहरु साॊस्कृलतक सभाजको 
उदाहयणफाट प्रि ऩारयददन े

- सहअशस्तत्व 
झशल्कने शचत्रहू  

- सहकामयका पाइदाहू  रेख् न रगाउने 

5. हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा् वन, खलनज य 
जरस्रोत 

क) वविेष प्रकृलतका जडीफटुी, 
वृऺ  य वनस्ऩलतको भहत्वऩूणय ऺेत्र 

 ऺेत्र भ्रभण तथा सूचना  सॊकरन 

 आम्दानीको अनभुान 
- ऩोिहू  

- पोटाहू  

 

- उऩमोगको प्रवक्रमा फताउन रगाउने  20 

ख) गाउॉघयभा ऩालरकाएका ऩि ुय 
ऩन्जछीको ववकास तथा व्मवस्थाऩन 

 ऩि ु य ऩन्जछी व्मवसाम ववकासका रालग 
प्राववलधक तथा आलथयक सहमोगफाये छरपर  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- व्मवस्थाऩन प्रवक्रमाको वणयन गनय  
रगाउने  

ग) प्राकृलतक सम्ऩदा य 
वन्जमजन्जतहुू को अवस्था एवॊ 
लतनको सॊयऺणका रालग स्थानीम 
सयकायरे चारेका यणनीलतहू   

 प्राकृलतक सम्ऩदा वन्जमजन्जत ु नभूना शचत्रहू  
तथा श्रव्मदृश्मका भाध्मफाट ऩवहचान गनय 
सहमोग गने 

 वन्जमजन्जतकुो वासस्थान, आहाया, ववचयण, 
चनुौती आददका कायण फनेको अवस्थाफाये 
प्रश् नोत्तय गने 

 स्थानीम सयकायका प्रमासफाये छरपर गने 

- सम्ऩदा तथा 
वन्जमजन्जतकुो 
शचत्रहू   

- अवस्था सधुायका रालग गनुयऩने 
व्मवस्थाऩकीम सधुायका कामयको सूची 
तमाय गनय रगाउने  

6. हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य आम्दानी 

क) गाउॉऩालरकाराई आम्दानी 
गयाउने अन्जम ऺेत्रहू को ऩवहचान 

 गाउॉऩालरकाराई आम्दानी गयाउने अन्जम 
ऺेत्रहू को फायेभा भॊथन तथा सभूहगत 
छरपर गयाउने  

- कयका प्रकायको 
तालरका 

- सम्बाववत ऺेत्रहू को सूची लनभायण 20 

ख) गाउॉऩालरकाराई सभदृ्ध 
फनाउने ववववध स्रोतहू को 
ऩवहचान य उऩमोगको अवस्था 

 नदी तथा नदीजन्जम उत्ऩादन, ऩमयटन एवॊ 
आधलुनक कृवष प्रववलधको उऩमोगको साथै 
वतयभान अवस्था सधुायफाये ववऻफाट जानकायी 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- स्रोतहू को उऩमोगको अवस्था सधुायका  
उऩामको व्माख्मा गनय रगाउन े

ग) कृवष उऩजराई नोक्सानी गने 
कीटऩतङ्ग य लतनको व्मवस्थाऩन 

 स्थानीम कृवष प्राववलधक भापय त कीटऩतङ्गफाये 
शचनायी तथा व्मवस्थाऩनको जानकायी 
गयाउने 

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

- शचत्र 

- कीटऩतङ्ग व्मवस्थाऩन लसऩको सूची 
लनभायण गनय रगाउन े 
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7.  हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम  

क) गाउॉऩालरकालबत्र योजगायीको 
अवस्था य सम्बावना 

 Critical Thinking ववलध प्रमोग गयी 
योजगायीको वतयभान अवस्था य बावव 
सम्बावनाफाये छरपर तथा अन्जतयवक्रमा गने 

- स्रोत  य 
सम्बाववत स्थरका  
पोटो 

- तकय हू को प्रस्ततुी भूल्माङ् कन 

 

18 

ख) कुवटय उद्योग, होभस्टे, 
ऩमयवटकीम स्थर आददको लनभायण, 
ववकास य स्तयोन्ज नलतका रालग 
स्थानीम सयकायरे चारेका कदभ 

 स्थरगत भ्रभणका  साथै स्थानीम सयकायरे 
फनाएका मोजनाहू को जानकायी गयाउने  

- श्रव्म दृश्म 
साभग्री  

 

- छरपर तथा प्रश् नोत्तय 

ग) गाउॉऩालरकारे भनोयञ् जनका 
ऺेत्रभा गयेका  ववकास य चारेका 
कदभ 

 स्थरगत भ्रभणका साथै श्रव्म दृश्म साभग्री 
भापय त गाउॉऩालरकारे भनोयञ् जनका रालग 
लनभायण गयेका  य गनय रागकेा ऩाकय , 
खेरकुद स्थर, शजऩराइन रगामत 
सॊयचनाफाये जानकायी गयाउन े

-श्रव्म दृश्म 
साभग्री 

- उऩमोगीताको वणयन गनय रगाउन े
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स्थानीम ऩाठ्यक्रभको स्वू ऩ य कामायन्जवमन ढाॉचा: भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका 

सॊघीम काननुको बावना अनूु ऩ स्थानीम आवश्मकताराई सम्फोधन गनय भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकारे मो 
स्थानीम ऩाठ्यक्रभको खाका तमाय ऩायेको हो। मसरे याविम ऩाठ्यक्रभको भूर सॊयचनासॉग साभञ्जस्म 
कामभ गदै स्थानीम ऩवहचान, सीऩ य व्मावसावमकताराई वविेष प्राथलभकता ददएको छ। 

ऩाठ्यक्रभका भखु्म वविेषताहू : 
स्थानीम प्राथलभकता: याविम ववषमवस्तबुन्जदा फढी स्थानीम भहत्त्वका ववषम य भौलरक ऩवहचानराई जोड 
ददइएको। 

सीऩ य व्मवसाम: ववद्याथॉराई व्मवहारयक सीऩ य व्मवसावमकतातपय  डोर् माउन ेरक्ष्म याशखएको। 

याविम भाऩदण्डसॉग तादात्म्मता: याविम ऩाठ्यक्रभ प्राू ऩको सीभालबत्र यहेय स्थानीम आवश्मकताको 
सॊमोजन गरयएको। भूल्माङ कन अलबरेखीकयण पायभ अनसूुचीभा उल्रेख गरयएफभोशजभ हनुेछ । 

सभम य ऩाठ्यबायको फाॉडपाॉड: 
ऩठनऩाठनको सभम य के्रलडट आवयराई लनम्न तालरका अनसुाय लनधाययण गरयएको छ: 
 

तह/कऺा ऩाठ मघण्टा (Credit Hour) वावषयक कामयघण्टा 
कऺा 1-3 5 160 

कऺा 4-8 4 128 

 

रिव्म् मो ऩाठ मक्रभभा 32 घण्टाको शिऺण अवलधराई 1 के्रलडट आवय (ऩाठ म घण्टा) भालनएको छ । 

 

लसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा 

मस स्थानीम ऩाठ्यक्रभ भानेबन्ज्माङ गाउॉऩालरकाका ऺेत्रराई ववलबन्ज न सात टटा ववषम ऺेत्रभा प्रस्ततु 
गरयएको छ । मसभा सभावेि बएका ववषम साभग्रीहू राई ववषमको प्रकृलतका आधायभा प्रमिु सफै 
साभग्रीराई प्राथलभकताऩूवयक उशत्तकै भहत्व ददनऩुने हनु्जछ । बाषाका ववषमभा जस्तै मस ऩाठ्यक्रभरे 
ऩरयकल्ऩना गयेको ववषमभा ऩलन ऻान, लसऩ य धायणा लतनै ऩऺराई सभेट्न ु ऩदयछ । ववषमवस्तकुो 
व्मावहारयक ऻान ददन ववषम िीषकय अनसुाय अध्ममन, अवरोकन, भ्रभण य लनयीऺणका काभभा रगाउन ुऩछय 
। मस स्थानीम ऩाठ्यक्रभको अऩेऺा आफ्ना स्थान वविषेराई सभान भहत्व ददएय लसकाउन ुयहेको छ । 
अत: ववद्याथॉभा यहेको यचनात्भक तथा लसजयनात्भक ऺभता प्रस्पुटन हनु ेगयी व्मावहारयक ढङ्गरे लनधायरयत 
ढाॉचाको कामयमोजना फनाएय लसकाउन ुऩने हनु्जछ । मसका रालग ववलबन्ज न ववलध अवरम्फन गयेय लसकाउन ु
आवश्मक हनु्जछ। मस सम्फन्जधी केही नभनुा ववलधहू  मसप्रकाय छन ्: 

1. प्रश् नोत्तय ववलध 

2. प्रदियन ववलध 

3. सभस्मा सभाधान ववलध 

4. अवरोकन ववलध 

5. छरपर ववलध 



32 
 

6. अलबनम ववलध 

7. खोज ववलध 

8. ऩरयमोजना कामय ववलध 

9. कथावाचन ववलध 

10. ऺेत्र भ्रभण ववलध 

11. घटना अध्ममन ववलध 

12. अन्जम उऩमिु ववलध  
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अनसूुची 1 स्थानीम ववषमको लथभगत उऩरधधी वववयण  

भूल्माङ कन अलबरेखीकयण पायभ् कऺा 1 

ववषम् हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका ववद्याथॉको नाभ्                             योर नम्फय् 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ य स्थानीम सयकाय 

 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आपू फसेको टोरको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो गाउॉको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

3. आपू फसोफास गयेकको वडाको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

2. हाम्रो सभाज् धभय, जातजालत य बाषा 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो वडालबत्र फसोफास गने जातजालतको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो गाउॉलबत्र यहेको धालभयक स्थरहू को नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

3. आपूरे फोल्ने बाषा फताउन   प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

3. हाम्रो सयुऺा य ववऩद  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. गाउॉघयभा हनु ेआगरागीको ऩरयचम ददन   प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. फाढीको फायेभा जानकायी ददन   प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 
 

4. नैलतक भूल्म, भान्जमता य साभाशजक व्मवहाय  

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आदयसूचक िधदको ऩवहचान गनय    प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 
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अवरोकन 

2. भान्जमजनराई आदयसूचक िधद प्रमोग गयी फोल्न   प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 
 
 

5. हाम्रो प्राकृलतक सम्ऩदा् वन, खलनज य जरस्रोत  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका ऩोखयीको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका सावयजलनक धायाको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय      

3. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका ऩॉधेयाको  नाभ फताउन प्रश् नोत्तय     

4. सयसपाइको ऩरयचम ददन  प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

6. हाम्रो कृवष उत्ऩादन य आम्दानी  

 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. कयेसाफायीको ऩरयचम फताउन     प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. नसययीको ऩरयबाषा गनय  प्रश् नोत्तय      

3. कयेसाफायीभा गरयने खतीफाये फताउन      प्रश् नोत्तय     

4. नसययीभा रगाइने लफरुवाको नाभ बन्ज न  प्रश् नोत्तय      

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

7. हाम्रो ऩमयटन, कुवटय उद्योग य व्मवसाम 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. कुवटय उद्योगको ऩरयचम ददन     प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नै गाउॉघयभै फसेय गनय सवकने उद्योगको नाभ फताउन   प्रश् नोत्तय      

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  
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अनसूुची 2 स्थानीम ववषमको लथभगत उऩरधधी वववयण  

भूल्माङ कन अलबरेखीकयण पायभ् कऺा 2 

ववषम् हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका ववद्याथॉको नाभ्                             योर नम्फय् 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ य स्थानीम सयकाय 

 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो गाउॉको सीभाना फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो वडा यहेको गाउॉको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

3. आफ्नो वडा यहेको गाउॉको सीभाना फताउन  प्रश् नोत्तय     

4. आफ्नो वडाको सीभाना फताउन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

2. हाम्रो सभाज् धभय, जातजालत य बाषा 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो टोरलबत्र फोलरने बाषाहू को नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. वडालबत्र यहेको धालभयक स्थरहू को नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

3. हाम्रो सयुऺा य ववऩद  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. ऩवहयोको ऩरयचम ददन   प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. फाढी ऩवहयोरे गने जनधनको नोक्सानीफाये फताउन   प्रश् नोत्तय      

3. बूऺ मको ऩरयचम ददन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  
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4. नैलतक भूल्म, भान्जमता य साभाशजक व्मवहाय  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. भान्जमजनको ऩरयचम ददन    प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. अलबवादनको ऩरयचम ददन   प्रश् नोत्तय      

3. बेटघाटको अवसयभा भान्जमजनहू राई अलबवादन गनय  प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

5. हाम्रो प्राकृलतक सम्ऩदा् वन, खलनज य जरस्रोत  

 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका खोराको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका नदीको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय      

3. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका तारतरैमाको नाभ फताउन प्रश् नोत्तय     

4. आफ्नो गाउॉघयभा यहेको वोटलफरुवाको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

6. हाम्रो कृवष उत्ऩादन य आम्दानी  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो वयऩय उत्ऩादन हनुे खाद्यफारीको नाभ फताउन      प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो घयवयऩय उत्ऩादन हनुे परपूरहू को नाभ फताउन      प्रश् नोत्तय      

3. आम्दानीको ऩरयचम ददन      प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 
 
 

7. हाम्रो ऩमयटन, कुवटय उद्योग य व्मवसाम 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्ना टोर लछभेकभा यहेका कुवटय उद्योगको अवस्थाको फायेभा 
फताउन     

प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 
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2. गाउॉघयभा यहेका लसराइ, फनुाइ कताइका कामयहू फाये फताउन   प्रश् नोत्तय      

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 
 

अनसूुची 3 स्थानीम ववषमको लथभगत उऩरधधी वववयण  

भूल्माङ कन अलबरेखीकयण पायभ् कऺा 3 

ववषम् हाम्रो भानबेन्ज्माङ गाउॉऩालरका ववद्याथॉको नाभ्                          योर नम्फय् 
1. हाम्रो भानबेन्ज्माङ य स्थानीम सयकाय 

 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो वडालबत्र यहेका गाउॉहू को नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो वडाको वडाध्मऺको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय     

3. वडा सलभलत गठनफाये फताउन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

2. हाम्रो सभाज् धभय, जातजालत य बाषा 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आपू फसेको गाउॉका भालनसरे भानकेा धभयका नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो वडालबत्र फसेको भालनसरे भानकेा धभयका नाभ फताउन प्रश् नोत्तय     

      

        

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

3. हाम्रो सयुऺा य ववऩद  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. ऩवहयोको ऩरयचम ददन   प्रश् नोत्तय लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. फाढी ऩवहयोरे गने जनधनको नोक्सानीफाये फताउन   प्रश् नोत्तय      

3. बूऺ मको ऩरयचम ददन  प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  
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4. नैलतक भूल्म, भान्जमता य साभाशजक व्मवहाय  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. भान्जमजनको ऩरयचम ददन    प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. अलबवादनको ऩरयचम ददन   प्रश् नोत्तय      

3. बेटघाटको अवसयभा भान्जमजनहू राई अलबवादन गनय  प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

5. हाम्रो प्राकृलतक सम्ऩदा् वन, खलनज य जरस्रोत  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका खोराको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका नदीको नाभ फताउन     प्रश् नोत्तय      

3. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका तारतरैमाको नाभ फताउन प्रश् नोत्तय     

4. आफ्नो गाउॉघयभा यहेको वोटलफरुवाको नाभ फताउन  प्रश् नोत्तय 
अवरोकन 

    

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

6. हाम्रो कृवष उत्ऩादन य आम्दानी  
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

1. आफ्नो वयऩय उत्ऩादन हनुे खाद्यफारीको नाभ फताउन      प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. आफ्नो घयवयऩय उत्ऩादन हनुे परपूरहू को नाभ फताउन      प्रश् नोत्तय      

3. आम्दानीको ऩरयचम ददन      प्रश् नोत्तय     

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 
 
 

7. हाम्रो ऩमयटन, कुवटय उद्योग य व्मवसाम 
 

लसकाइ उऩरशधध 

 

भूल्माङ् कनको 
साधन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 

लनमलभत 
ऩढाइऩलछको 
भूल्माङ कन 
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1. आफ्ना टोर लछभेकभा यहेका कुवटय उद्योगको अवस्थाको फायेभा 
फताउन     

प्रश् नोत्तय  लभलत अङ कन लभलत अङ कन 

2. गाउॉघयभा यहेका लसराइ, फनुाइ कताइका कामयहू फाये फताउन   प्रश् नोत्तय      

अलबबावकको दस्तखत्                  शिऺकको दस्तखत् ववद्याथॉर प्राप् त गयेको 
उऩरशधधस्तयको 
अङ कको जोड 

   

लभलत्                उऩरशधध प्रलतित्  

 

ववद्याथॉ भूल्माङ् कन कऺा (4-8) 
 

ऩाठ्यक्रभरे अऩेऺा गयेका सऺभता य लसकाइ उऩरशधध हालसर बए नबएको सलुनशश् चत गनय लनभायणात्भक 
य लनणयमात्भक दवैु वकलसभका भूल्माङ् कन गरयनेछ । लनभायणात्भक भूल्माङ्कनको भखु्म उद्देश्म लनयन्जतय 
भूल्माङ्कन य ऩषृ्ठऩोषणका भाध्मभफाट ववद्याथॉको लसकाइभा सधुाय गनुय हो। लसकाइका रालग गरयने मस्तो 
लनभायणात्भक भूल्माङ्कन शिऺण लसकाइ प्रवक्रमाको अलबन्न अङ्गका ू ऩभा यहन ु ऩदयछ। लनभायणात्भक 
भूल्माङ्कनभा ववद्याथॉको भूल्मा ङ्कनका रालग ववलबन्न औऩचारयक तथा अनौऩचारयक तरयका प्रमोग गनुयऩछय। 
लनभायणात्भक भूल्माङ्कनभा कऺा वक्रमाकराऩ, ववद्याथॉका कामय तथा कामयसम्ऩादनको अवरोकन, गहृकामय, 
ऩरयमोजना कामय, भौशखक तथा लरशखत कामय, एकाइ तथा तै्रभालसक ऩयीऺाहू  स्व तथा सहऩाठी भूल्माङ् कन 
रगामतका साधन प्रमोग गनय सवकन्जछ ।  

   ववद्याथॉ भूल्माङ्कन गदाय भखु्म लसकाइ उऩरशव्ध ववद्याथॉरे हालसर गयेको लसकाइस्तयको भूल्मा ङ्कनका 
रालग ववद्याथॉका कामय तथा सभस्मा सभाधानको अवरोकन, भौशखक तथा लरशखत प्रश्नोत्तय, कऺा तथा 
एकाइ ऩयीऺा, व्मवहाय अवरोकन रगामतका तरयका प्रमोग गनय सवकन्जछ। मसका रालग ू जसूूची, शे्रणी 
भाऩनरगामतका व्मफहाय अवरोकन पायभ, ववलबन्न तहका लसकाइ ऺभता भाऩन गने प्रश्नहू , व्मवहारयक 
सभस्मारगामत कऺा सहबालगता, कऺा कामय, गहृकामय, ऩरयमोजना कामय, प्रमोगात्भक कामय आददभा 
ववद्याथॉको सहबालगता य उऩरशधधका ववषमभा शिऺकको अलबरेख वा नोट आदद भखु्म लसकाइ 
उऩरशधधभा ववद्याथॉको लसकाइस्तय भूल्माङ्कन गनय प्रमोग हनुसक्ने साधनहू  हनु ् । मस्तो भूल्माङ्कन 
ववषमवस्तकुो प्रत्मेक ऺेत्र वा एकाइको लसकाइऩिात ्गयी सो ऺेत्र वा एकाइअन्जतगयतका भखु्म लसकाइ 
उऩरशधधभा ववद्याथॉको लसकाइस्तय ऩयीऺण ववलबन्न साधनहू को प्रमोगफाट गनुयऩछय । मसयी लसकाइ 
उऩरशधध ऩयीऺण गदाय ववद्याथॉरे न्जमूनतभ लसकाइस्तय हालसर गयेको नऩाइएभा सधुायात्भक लसकाइको 
अवसय प्रदान गयी ऩनु् ऩयीऺण गयी न्जमूनतभ लसकाइस्तय सलुनशित गयी थऩ वा भालथल्रो स्तयको 
लसकाइको अवसय प्रदान गनुयऩदयछ । ऩटक ऩटकको सधुायात्भक लसकाइ ऩश् चात ऩलन न्जमूनतभस्तयको 
लसकाइस्तय हालसक गनय नसक्ने ववद्याथॉका रालग उऩचायात्भक लसकाइको मोजना लनभायण गयी त्मस्ता 
ववद्याथॉराई सहमोग गनयऩदयछ । 

 

क) आन्जतरयका भूल्माङ् कन  

आन्जतरयक भूल्माङ्कनको अङ्कको लनशित बाय आन्जतरयक भूल्मा ङ्कनका ू ऩभा अलबरेशखत गनुयऩछय । मसका 
रालग आन्जतरयक भूल्माङ्कनराई अलबरेशखत गयी प्रत्मेक ववद्याथॉको कामयसञ्चवमका (Portfolio) व्मवशस्थत गयी 
याख्नऩुछय । मस्तो अलबरेखका आधायभा लनम्नलरशखत ऩऺभा तोवकएअनसुायको बायको अड्क आन्जतरयक 
भूल्माङ्कनका ू ऩभा सभावेि गरयने छ : 
 

लस.नॊ. भूल्माङ् कनका ऩऺ अॊक बाय 

1 सहबागीता  4 
2 प्रमोगात्भक/ऩरयमोजना 36 
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3 क) प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामयको तमायी (मोजना)  6 
ख) प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामय सञ् चारन य प्रलतवेदन/चाटय तमायी/ शचत्र/ तालरका 
तमायी य अलबरेखीकयण  

20 

ग) ऩरयमोजना  कामयको तथा प्रमोगात्भक कामयको प्रलतवेदन प्रस्ततुीकयण 6 
घ) अन्जतवायताय 4 

3 तै्रभालसक ऩयीऺा 10 
       जम्भा 50 
 

लनणयमात्भक भूल्माङ्कनको कुर बायको ५० प्रलतित आन्जतरयक भूल्माङ्कनका ू ऩभा लनभायणात्भक 
भूल्माङ्कनफाट सभावेि गरयनछे बने अशन्जतभ ऩयीऺाफाट फाॉकी ५० प्रलतित अङ्क सभावेि गरयनेछ । 

रिव्म् 
 सहबालगताअन्जतगयत उऩशस्थलत तथा लसकाइभा सहबालगता य सवक्रमता ऩदयछन ्। 

 आन्जतरयक भूल्माङ्कन तोवकएको बायभा नै गनुयऩने छ। उि बायअनसुाय नै अऺया ङ्कन ऩद्धलतअनसुाय 
ववद्याथॉराई नलतजाको ग्रडेलसट ददन सवकने छ । 

 तै्रभालसक ऩयीऺाराई ५० प्रलतित अङ्कबायभा सञ्चारन गयी तोवकएको १० प्रलतित अङ्कबायभा 
ू ऩान्जतयण गनुयऩनेछ । 

 तै्रभालसक ऩयीऺाभा सूु  देशख ऩठनऩाठन बएका सफै ऩाठ तथा एकाइफाट फाह्य ऩयीऺाको 
ववशििीकयण तालरकाराई आधाय भानेय प्रश्न लनभायण गयी ऩयीऺा सञ्चारन गनुयऩने छ । 

 एक िैशऺक सत्रभा दईुटटा तै्रभालसक ऩयीऺा सञ्चारन गनुयऩने छ। उि ऩयीऺाको नलतजाराई 
लनणयमात्भ भूल्माङ्कनभा सभावेि गनुयऩने छ । 

 वावषयक ू ऩभा ववद्याथॉराई ग्रडे लसट प्रदान गदाय आन्जतरयक भूल्माङ्कनको ५० प्रलतित अङ्कबाय 
(सहबालगन ४, ऩरयमोजना कामय, प्रमोगात्भक कामय ३६, तै्रभालसक ऩयीऺा १०) को छु टै्ट ग्रडे तथा फाह्य 
ऩयीऺाको अङ्कबायको छु टै्ट ग्रडे कामभ गयी आन्जतरयक य फाह्य भूल्माङ्कन दवैुको औसत ग्रडे ऩोइन्जट 
(Grade Point Average-GPA ) कामभ हनुे गयी ग्रडे तमाय गनुयऩनेछ । 

ववद्याथॉ भूल्माङ्कन गदाय शिऺकरे अऩाङ्गता बएका य वविेष लसकाइ आवश्मकता बएका ववद्याथॉहू का 
रा ि हनुे भूल्माङ्कन प्रवक्रमा अऩनाउनऩुने छ । वविषे आवश्मकता बएका ववद्याथॉको भूल्माङ्कन ग 
व्मकताअनसुाय दृश्म तथा ठुरा भदुरत साभग्री, स्ऩिायत्भक साभग्रीरगामतको उऩमोग गनुयऩने छ । 
प्रलतवक्रमा रयत भूल्माङ्कनका रालग उऩकयण, टङ्कण, साङे्कलतक बाषा वा सङे्कत प्रमोग गनय उत्प्ररेयत गनुयऩने 
छ। कवट ने अऩाङ्गता बएका ववद्याथॉराई उनीहू को स्तय, ू शच य आवश्मकताका आधायभा सभम 
तालरका फना नसुाय भूल्माङ्कन गनुयऩने छ । 

ववद्याथॉ भूल्माङ्कनको नलतजा वववयण भानव स्रोत ववकास केन्जररे तमाय गयेको एकीकृत िैशऺक 
व्मवस्थाऩन सूचना प्रणारी (IEMIS) भा तमाय बए फभोशजभ हनुेछ । 

 

(ख) आवलधक/फाह्य भूल्माङ् कन 

लनणयमात्भक भूल्माङ्कनभा अशन्जतभ ऩयीऺाको बाय ५० प्रलतित हनुछे। प्रत्मेक ऩयीऺाभा प्रश्न सोध्दा 
िैशऺक सत्रको सूु देशख ऩढाइ बएका सफै ऩाठहू फाट सभेवटएको हनुऩुनेछ। मस ववषमको ऩयीऺाभा 
वविेष गयेय ऻान य फोध, प्रमोग य उच्च दऺताभा आधारयत हनुेछन ्। ऩाठ्यक्रभरे लनधाययण गयेका 
उद्देश्मअनूु ऩ ववद्याथॉहू रे ऻान, लसऩ, अलबवृशत्त प्राप्त गये नगयेको भूल्माङ्कन गयी त्मसको आधायभा 
प्रभाणीकयण गरयन्जछ। अशन्जतभ ऩयीऺाको प्रश्नऩत्र लनभायण गदाय तऩलसरको ववशििीकयण तालरकाको 
आधायभा गरयनेछ । मस ऩाठ्यक्रभभा कऺा ६-८ को ववशििीकयण तालरका ववकास गरयएको छ । 
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मसराई आधाय भानेय ववद्यारमरे अन्जम कऺा ४ य ५ को ववशििीकयण तालरका लनभायण गयी अशन्जतभ 
ऩयीऺा (५० ऩूणाांकको ऩयीऺा) को प्रश्नऩत्र फनाई भूल्माङ्कन गनुयऩने छ । 
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अनसूुची 4 

ववशििीकयण तालरका 
कऺा 6-8                                                       ऩूणायङ् क् 50                                    सभम् 2 घण्टा 
 

प्रश् न मोजना तथा अङ् कबाय वववयण 

एका
ई 

ऺेत्र/एकाइ ऩूणायङ् क         ऻान      फोध प्रमोग उच्च दऺता     जम्भा प्रश्न सॊख्मा    जम्भा अङ्कबाय जम्भा 
अङ्क 

अलत 
छोटो 

छोटो राभो अलत 
छोटो 

छोटो राभो अलत 
छोटो 

छोटो राभो अलत छोटो छोटो राभो अलत 
छोटो 

छोटो राभो अलत छोटो  छोटो राभो  

१ हाम्रो 
भानेबन्ज्माङ य 
स्थानीम 
सयकाय 

8 1 1  1 1        2 2 0 2 6  8 

२ हाम्रो सभाज् 
धभय, जातजालत  
य बाषा 

8  1          1 0 1 1 0 3 5 8 

३ हाम्रो सयऺा य 
ववऩद 
व्मवस्थाऩन 

5       1   1 1  2 1 0 2 3 0 5 

४ नैलतक भूल्म, 
भान्जमता य 
साभाशजक 
व्मवहाय 

7 1   1     1    2 0 1 2 0 5 7 

५ हाम्रो प्राकृलतक 
सम्ऩदा, वन, 
खलनज य 
जरस्रोत 

8  1          1 0 1 1 0 3 5 8 

६ हाम्रो कृवष 
उत्ऩादन य 
आम्दानी 

7 1 0 1    1      2 0 1 2 0 5 7 

७ हाम्रो ऩमयटन, 
कुवटय उद्योग य 
व्मवसाम 

7     1  1    1  1 2 0 1 6 0 7 

  50 3 9 5 2 6 0 3 0 5 1 6 10 9 7 4 9 21 20 50 
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प्रश्न सॊख्मा, अङ्कबाय य सभम तालरका् 
क्र.सॊ. प्रश्नको प्रकाय प्रश्न सॊख्मा प्रलत प्रश्न अङ्कबाय जम्भा अङ्कबाय सभम 

१ अलत छोटो 9 1 9 २ घण्टा 
२ छोटो 7 3 21 
३ राभो 4 5 20 
 जम्भा 20  50 
 

रिव्म्  

 साभान्जमतमा ऻान तहका प्रश्न 34 प्रलतित, फोध तहका प्रश्न 16 प्रलतित , प्रमोग तहका प्रश्न 16 प्रलतित य उच्च दऺताका प्रश्न 34 प्रलतित हनुछेन ्। तय सॊऻानात्भक ऺेत्रका तहहरुलबत्र सभेत  ±२ हनुेगयी प्रश्न लनभायण गनय 
सवकनेछ ।  

 उच्च दऺता अन्जतगयत ववश्लषेण, भूल्माङ्कन य लसजयना यहने गयी प्रश्न लनभायण गनुयऩने छ ।  

 

 
 
 
 
 
 
 

सभाप् त । 
 


